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＜連絡事項＞

· 青陽館避難訓練は、11/20（金）を予定し企画書を作成している。

· ９月のカンファレンス予定表を作成中。各担当者で事例検討したい方がいる場合は、明日までに中居へ報告すること。

＜事例検討＞

豊川　明男様（45）統合失調症　

検討内容　今後の対応

治療計画　

定期的な通所が出来るよう、本人の不安に思う事などを面談を通じて把握し、共に対処法を検討していく。
現状
· 疲労感、胸のむかつき等、身体不調を訴えられデイケアを早退、欠席することが度々ある。

· 以前は、他者から離れたところで過ごしていること多かったが、最近は、プログラム時等他者と一緒に居ること出来ている。

· お盆期間中身体を休めたいとのことで、１週間程デイケアを欠席しようとすることあり、青山荘スタッフ、デイケアスタッフで本人へ振り返りをしている。青山荘の退所を後１年と控えている為、日中は身体を動かすよう促すと納得され、8/18にデイケアに来所すると話されている。

· 「デイケアに来ると疲れる」と話される。疲れる理由について人付き合いか尋ねると「それもあります」と話される。その他の理由については話す事ない。

· 日常生活プログラム時、今後やりたい事について尋ねると「スパゲティーを作りたい」と自分の意見を発表すること出来ている。

· 本人より「デイケアの日常生活プログラムは調理をやっているが、青山荘でもやるから今後は社会適応プログラムに入りたい」「デイケアに居ても座っている事が多いから、身体を動かした方が良いと思う。エアロビクス初級に参加したい」と希望あり。

· 面談時、今年の12月までに週５日デイケア利用出来るよう目標を立てている。

· 青山荘では、退所後についての予定等、まだ話し合っていない。

今後の対応
· 現在、本人、人付き合いでストレスを感じている為、今後、小グループで役割を持たせ、人との関わりを勉強して頂く。

· 慣れているグループでプログラムを受けて頂く為、今後は、日常生活プログラムは、そのまま受けて頂く。また、金曜日は社会資源プログラムから社会適応プログラムに変更、栄養指導プログラムからエアロビクス初級に変更する。

＜デイケア利用予定者について＞

· 大下良悦様～本日、午後よりデイケア見学予定。担当医は8/17より正式利用を了承しているが、

ご家族の手続きがまだの為、担当医へ正式利用前にご家族の手続きを先に行いたいことを説明する予定。

· 東海林 康之様～8/17より正式利用予定。

＜業務改善＞

· 書式　　　～現在、書式の稟議書作成中。9/18書式の稟議書提出予定。

· プログラム～各自、8/14までにプログラム予定表を記入する事。

· 業務改善　～現在、2階の戸棚内整理整頓中。今後も引続き行っていく。

　　　　　　　　明日、ヨガマット漂白予定。

＜通所利用者様情報＞
· 巴　勇樹　様～今後、うみねこ幸房利用を考えているから、本日よりタバコは自己管理したいと希

望あり。スタッフより喫煙時間や喫煙本数を守れない場合は、スタッフ管理にすることを説明すると納得される。

⇒様子観察していく。

· 稲垣　フキ様～午前のプログラム中、床に横たわり「体力なくなった。フラフラする」と話され休　　　　　　　　　

まれている。昼食事は、全量摂取されている。

⇒引き続き状態観察し、関係機関へ報告する。

· 種本　サハ様～今朝、「買い物してから行きます」と電話連絡あるが、9:45「とてもじゃないけど

疲れて行けません。掃除もあるし、今日はデイナイトケアを休みます」と電話連絡あり、本日欠席している。

⇒最近、疲労感を訴える事が多い為、週末の時間の使い方等振り返りを行っていく。

· 村田　昭一様～8/11より顔の腫れはひいており、「自分で膿を出したから、もう大丈夫だ」と話す。

右下顎部のしこりは残っており、右側で咀嚼した際の疼痛訴え聞かれている。「左で噛めば大丈夫だ」と話しており、歯科受診を促しても拒否している。

八戸赤十字病院で肝機能の検査を行ってきたことを報告しており、「予約入れられたから、行かないわけにいかなくなった」と受診の経緯を話される。

＜外来情報＞

· 柳町　信之　様～「雨が多くてちょっと大変」と話されている。痔の調子は良いとのこと。実家に

は行く気にはなれば行けると曖昧に話している。

· 長瀬　紘一郎様～血圧は安定している。体重は66.4kg。朝食が食べたくない時は野菜ジュースで

済ませているとのこと。

· 船場　幸子　様～国民年金の納付を払う必要はないと書いたハガキが届いた為、担当医に見せてい

る。気分安定している。25日か30日に家の人が迎えにくるとのこと。

· 山田　健次　様～お盆中、デイケアは休むとのこと。雨に濡れてきていたため、風邪をひかないよ

うに説明している。痛いところはなく、便通も良いと話されている。

· 富田　紀子　様～八戸赤十字病院のリハビリを続けており、右手の動きは少しずつ良くなってきて

いるため、人形作りを行っているとのこと。気分的には安定している。明日、墓参りに行く予定。

· 中居　美津子様～先週、消炎剤を処方しているが、腫れはあまりひかないとのこと。右手第4指に

違和感があると話されている。

· 奥山　以依子様～足は治ったと話されている。

· 大久保　康弘様～21：30に眠剤を服用し、22：00には眠り、夜間1：00に起きてその後眠れない

と話されているが、「6～7時間眠れているから大丈夫」とも話されている。

· 前野　義勝　様～右大腿部に掻痒感あり、赤田外科受診し右肘に電気をかけてもらったと話されて

いる。夜寝る前にストレッチをしているとのこと。8/27採血予定。

· 鹿原　博夫　様～14日はナイトケアを休んで、階上の実家に行くとのこと。体調は良く、タバコ

は1日18本吸っていると話されている。










