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＜連絡事項＞

· 8/14　15：30～　4Fユーティリティーで食事サービス提供管理委員会実施予定。出席：山田

· 青森大学4年の精神保健福祉士志望の方から、施設見学の依頼あり。

【日時】　H21.8.13（木）14：30～15：00（精神領域・地域）

【見学】　三浦あや、阿部則子
· 本日16:20～学会のヒアリング実施予定。
＜通所利用者様情報＞
· 繁名　和恵　様～定時連絡無く、スタッフから連絡すると本人対応。呂律不良著明で、幻聴が強く

欠席すると連絡あり。体調が悪い為、今朝の薬を間違えて服用したと思い確認したが、間違えていなかったとの事。全身の筋肉痛を訴えている。

⇒青明舎連絡し、青明舎スタッフからも通所の声かけを行っているが、不調に

よる来所困難を訴え、欠席となっている。

· 豊川　明男　様～紙面上で来週いっぱいまで欠席と記入あり。本人から連絡無く、青山荘スタッフ

から確認の電話連絡あり。　本人は疲労感と胸部痛の為欠席すると話されているとの事。

⇒・本日午後より、本人・青山荘スタッフへ来所して頂き、来週の通所と欠席時の連絡について話し合いを実施。

・青山荘では日中自室にこもっている事が多いとの事で、活動の必要性について説明。又、欠席時にも来所して欠席理由をスタッフへ伝えるよう説明。

・来週火曜日には、欠席扱いで午前中のみ参加し、水曜日から通常通りの利用とすることで本人了承される。

・今年中に、徐々に利用回数を増やし週5日を目標とすることを話し合い、

本人は渋々了承される。

· 江刺家　陽輝様～本日慌てた様子で来所。昨日2：00～8：00までの睡眠であり、「寝坊した」と

報告あり。睡眠不足の理由として、「入院前の母への暴力や、小さな失敗を思い出して、自分はいない方が良いのかもしれないと考えてしまう。」と訴える。

⇒本日、外来時に担当医へ夜間の睡眠が不安定である事について、相談しようと考えているとの事。

· 高橋　百壽　様～昨日から欠席しており、先週他メンバーがドアを開けた際に、ドアが胸部にぶつ

かったと報告あり。その際には痛みは無かったが、後から徐々に胸部痛出現し、整形受診した所肋骨の亀裂骨折の診断あり。整形医師から1ヶ月半程休養するよう説明されたとの事。

⇒他メンバーへ、ドアを開ける際には周囲に気をつける事と、強く開けないよう説明している。

· 長瀬　紘一郎様～今朝、「風邪をひいた。咳が出るから休む」と連絡あり。病院受診の必要性も

ある為、来所するよう促すと来所。来所後は咳等風邪症状は見られていない。

本人へ風邪症状の確認すると、「来たら治った」と話される。

⇒今朝は早朝覚醒もあり、体調が思わしくないと本人から報告あり。風邪による

ものではなく、睡眠が不安定であった事からくる体調不良も考えられる為、

本人の様子観察と睡眠状況の確認をしていく。

· 前野　義勝　様～面談実施している。ナイトケア利用について、担当医から腱鞘炎治癒まで週１日

利用の許可がある為、週１日　水曜日の利用とする事としている。治癒後には

利用回数を元に戻す事で本人了承されている。周囲からどのように評価されて

いるか気にする発言多い為、仕事を頑張るのは良いが欠席は評価が下がることを説明。「頑張ると次の日疲れて休んでしまう」と話す為、頑張り過ぎない事と欠席をしない事を本人へアドバイスしている。

· 中居　美津子様～ナイトケア利用について本人と面談実施。ナイトケアを利用する事で生活リズム

が保たれていると話すが、特定利用者様が欠席している日には、早めに帰宅となっていることを振り返る。「疲れて動けなくなっている。休日も昼まで寝ている」と早退の理由を話す為、ナイトケア週５日の利用が本人に負担となっているのであれば、利用回数を検討する事を説明すると、「考えてみます」と話される。本人は、うみねこ幸房の実施期間中はナイトケアを利用しようと考えていたとの事。又、利用時の過ごし方についても検討していく事としている。

＜外来情報＞

· 松川　順子　様～8/13から8/16まで実家へ帰省するとのこと。時々具合が悪くなることがあると

話す。また、デイケアで作業療法学生が担当しており、それについては「あまり話はしていない」「特に気になる事はない」と話されている。

· 上川原　豊　様～8/12から8/17まで実家へ帰省予定。弟夫婦も帰省するとのこと。デイケアを時々

欠席する件について、担当医より規則正しい生活を送るように説明されている。

· 種本　サハ　様～グループホームの草刈りを青明舎で行っており、「すっきりして気持ちがいいで

す」と話されている。「兄嫁しかいないから」と、お盆は帰省しないとのこと。

· 田中　宏明　様～仕事は一段落したと報告されている。「大変でしたけど、疲れはありません」と

話されている。

· 清水　泰雅　様～本日、定時にデイケア来所出来ている。8/13よりお盆休みとのこと。

· 北村　奈美　様～ビリルビン値が高めだが、原因は不明。3ヶ月に1回検査実施予定。

· 江刺家　陽輝様～寝つきが悪いとのこと。眠剤は20：00頃に服用するとのことで、21：00以降ゲ

ームはしないようにと担当医より説明あり。また、今朝母親様よりゴミ袋の縛り方について言われたと話されている。

· 東山　　昇　様～痩せたいため、腹筋や腕立てを行っているとのこと。背筋も行うように説明あり。

デイケアはまあまあ行っていると話す。腕に蕁麻疹があるため、軟膏と痒み止め処方となっている。










