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北病棟チームカンファレンス記録

平成２１年　８月　１０日（月）

司会　小泉　彰　　　　記録　水上　由佳子
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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・8/13(木)､14(金) お盆期間中でありリハビリテーションプログラム内容は各病棟
での実施となっている為、朝のミーティングは行いません。また記録の回覧は北
病棟が最終的に行います。リハプロになったスタッフは忘れずに回覧を行って下

さい。
・夜勤チーフの変更です。

13日（木）深夜チーフが東SGM

14日（金）準夜チーフが西病棟の松尾へ変更となりますので皆様、周知をお願い

します。

・各受け持ち患者様のカルテチェックが今日までとなっています。まだ、行っていないスタッフは必ずカルテチェックを行って下さい。また、16日（日）には５月分のカルテを外します。

＜患者様連絡事項＞

・稲垣　恵利子様～お小遣いが残1501円となっている為、明日の夕方に医事のスタッフが来られ8000円追加になります。又、医事のスタッフが忘れる事があるので夕方に来られない様であれば病棟側から連絡するようお願いします。

・柳杭田　かつ子様～整形外科受診について、外泊の際にご家族の都合が悪く行けない為お盆明けにご家族が一緒に受診して頂ける事、主治医へ情報提供しています。整形外科受診の日時がはっきりとしていないので、外泊前にご家族へ確認をお願いします。確認後、主治医へ情報提供をお願いします。

・布施　邦雄様～8/17(月)～8/19(水)まで外泊予定となっています。外泊日が定期薬処方日と重なる為、薬局へ8/17（月）には次回8/19（水）の定期分を病棟へあげてもらう予定となっています。また、8/19（水）からの定期薬処方について診察の際に主治医へ確認をお願いします。

・坂本　秀男様～ご家族より連絡があり、8/11(火)11時～16時までランチ外出希望が出ています。本日、主治医不在の為明日の朝、主治医より許可の有無の確認をお願いします。又、緊急連絡先は甥っ子様となっています。電話番号はカルテへ記載しています。

・清川　厚子様～お盆外泊中のスケジュールを本人と受け持ちスタッフで話し合っています。外泊へ行く前と帰院後に対応したスタッフは必ず体重測定を行って下さい。又、帰院後スケジュール用紙を見ながら本人と振り返りをお願いします。

　　　　　　　　昨日、旦那様が面会へ来られ前回の忘薬について気にされておりお盆外泊が出来ないのではないかと心配されていました。スタッフのほうから、お盆外泊は許可となった事・お盆外泊の際に旦那様へ協力して頂ける様伝えています。

＜週間連絡＞

　8/11(火)・皮膚科診察(10時15分頃)　

　　　　　・症例検討会議

　　　　　・滝田　英人様～14時半から家族面談(第2診察室)

　8/12(水)・リネン交換(毛布)

　　　　　・歯科診察(布施様)

　8/13(木)・久保　清美様～デキスターチェック

　8/14(金)・猪股Dr診察なし

　　　　　・食事サービス委員会(15時半から赤坂CW)

　8/15(土)・SSTなし

　8/16(日)・AM　カラオケ

　　　　　・カルテ外し(5月分)

＜リハビリテーションプログラム内容・経過報告2週間分＞

・2週間は事故無く進行する事が出来ました。

・8/4(火)の回覧で破損確認者の欄が空欄のまま回覧してありました。回覧に当た

ったら必ず記載と破損の確認をしていきましょう。

・プレミーティングの集まる時間が守れていない病棟があります。9時から開始出来

る様に5分前にはミーティング場所へ集まりましょう。

・9月から毎週木曜日に日常生活支援(身辺整理・金銭管理)が行われるので、リハプ

ロの記録用紙と日常生活支援の記録用紙へ忘れずに記録をしましょう。

＜家族ケア　進捗状況＞

【家族教室】

・参加ご家族･･･小坂君子様のご家族（兄様、姉様2名　計3名）

　とても良い参考となったとの感想。

【疎遠家族】

・7/30現在　盆外出・泊の予定者は、7名。

　　　　　　緊急連絡先の未確認･･･3名。

　　　　　　1年疎遠の面談･･･1名/4名中、確認中。

・8月外泊予定者　14名　　外出予定者　4名　　面会者　4名

・疎遠家族が、柳杭田　かつ子様・三上　勇様・五日市　規様・吉田　富秋様・滝

田　英人様となっています。

柳杭田　かつ子様～お盆外泊予定。

　　三上　勇様～ご家族がいない為、今後どうするか検討中。

　　五日市　規様～今後、面談を行っていく予定。

　　吉田　富秋様～お盆過ぎに家族面談予定。

　　滝田　英人様～お盆外泊予定。

＜受け持ち患者様NCP評価＞

・木村　梅子様～♯1.整髪時の抜け毛の始末が出来ない

　　　　　　　　目標：洗面所の後片付が出来る　(達成期日　7/17)

　　　　　　OP1-1 朝、洗面時に髪の後始末状況

　　　　　　　1-2 入浴日、髪の後始末状況

　　　　　　　1-3 髪の手入れ時間

　　　　　　　1-4 急ぎ、焦り、落ち着いているか

　　　　　　　1-5 髪の後始末後、床の上を確認しているか

　　　　　　　1-6 髪が落ちている時、拾おうとしたか、しないか

　　　　　　　1-7 何故、必要なのか本人に考えてもらう

　　　　　　　1-8 言動、行動内容

　　　　　　TP1-1 毎朝、入浴日、付き添って髪の後始末状況を確認する

　　　　　　　1-2 髪の手入れに時間を要す為、他者が空くのを待っていると伝える

　　　　　　　1-3 急ぎ、焦ってしまう為、周囲を確認するよう伝える

　　　　　　　1-4 何故、必要なのか、本人が考えるまで待つ

　　　　　　EP1-1 社会生活を営む上でのマナーやルールについて繰り返し説明を行い、習慣化出来るよう支援する

　　　　　　　1-2 本人が自分の問題に気づく事が出来るように支援する

　　　　　　　1-3 一緒に問題解決していく事が出来るように支援する

　　　　　・洗面所や浴室の清掃を行っていて前ほど髪の毛が落ちている事が無くなりました。本人もきちんと毎回捨てていると振り返っています。

　　　　　　ケアプラン達成とし次のケアプラン立案を行っていきます。

・清川　厚子様～♯1.衣装ケースの中が乱雑

　　　　　　　　目標：整理整頓できる

　　　　　　OP1-1 衣装ケースの中から衣類が溢れていないか

　　　　　　　1-2 衣装ケースの蓋がきちんの閉まっているか

　　　　　　　1-3 衣類をきちんと畳んでいるか、畳もうとしたか

　　　　　　　1-4 汚れた物と汚れていない物が一緒に混じっていないか

　　　　　　　1-5 衣類が必要以上に多くないか

　　　　　　　1-6 外泊の時に余分な物を持ち帰っているか、持ち込んでいないか

　　　　　　　1-7 衣類がたくさんあっても買っていないか

　　　　　　　1-8 1日に何回も着替えていないか

　　　　　　　1-9 季節に合ったものを着ているか

　　　　　　　1-10 何故、必要なのか、本人に考えてもらう

　　　　　　　1-11 言動、行動内容

　　　　　　TP1-1 毎朝、担当スタッフと一緒に確認する

　　　　　　　1-2 きちんと畳んでいない時は指導しながら担当スタッフと一緒に畳む

　　　　　　　1-3 汚れた物と汚れていない物を本人に聞きながら、担当スタッフと一緒に分ける

　　　　　　　1-4 衣類が必要以上に多い時、本人と話し合い外泊の時に持ち帰ってもらい持ち込まないよう説明し確認する

　　　　　　　1-5 四季に合った物を身につけるようアドバイスする

　　　　　　　1-6 何故、必要なのか本人が考えるまで待つ

　　　　　　EP1-1 基本的な日常生活動作回復の為、常時部分的な介助及び繰り返しの働きかけや指導観察が必要である

　　　　　　　1-2 本人が自分の問題に気づく事が出来るように支援する

　　　　　　　1-3 一緒に問題解決して行く事が出来るように支援する　　　　　　　

　　　　　　　1-4 習慣の意識づけを持って自信につなぐ

　　　　　・ケアプラン立案前はケース内の乱雑さやケースの蓋が閉まらずに置いてありましたが、立案後受け持ちスタッフのほうで本人へ衣類の畳み方を教えると、上手に畳む事が出来てケースもきちんと閉まっていました。外泊へ行く際は余分な衣類を自宅へ持ち帰って頂き、衣類の数も減っていました。

　　　　　　ケアプラン達成とし次のケアプラン立案を行っていきます。

＜盆外出・泊状況確認と注意＞

・柳杭田　かつ子様～8/12(水)～8/14(金)まで外泊となっています。

　　　　　　　　　　外泊へ行く前にご家族へ服薬は、ご家族管理にして頂く事と服薬の際は必ずご家族が確認して頂く様伝えて下さい。又、精神症状動いていることや血糖値が高く、内服している事も改めて伝え、間食や食事についても説明し食事は2000Kcal、間食は160Kcalで病棟では生活していることを説明していきましょう。妄想により過度に嗜好品を要求したり、食事が少なくなることもあり介入していること、食べ過ぎとなることや、妄想により嘔吐することもあるため、ご家族へ伝えてましょう。外泊中にご家族のほうで不安になるような事があれば帰院して頂けるよう伝えて下さい。外泊前の診察の際に主治医へ本人の現在の状態を情報提供し、再度外泊へ行っても良いか確認をお願いします。

・清川　厚子様～8/13(木)～8/16(日)まで外泊となっています。

　　　　　　　　生活リズムが崩れないようにスケジュールを作成したのでスケジュールに沿って外泊中は過ごして頂きます。帰院後はスケジュール表を見ながら振り返りを行って下さい。外泊前・後の体重測定を必ず行って下さい。

・戸賀沢　潔様～8/14(金)～8/17(月)まで外泊となっています。

　　　　　　　　間食の取りすぎに注意して頂く事とパチンコへは行かないように、ご家族は目を離さないようにして頂く様伝えて下さい。又、タバコも吸いすぎる可能性がある為、外泊へ行く前に1日分ずつ分けて渡すのはどうか？と意見が出ているので受け持ちスタッフは検討をお願いします。

・蛯名　勝幸様～8/13(木)～8/16(日)まで外泊となっています。

　　　　　　　　いつもよりも長めの外泊となる為、外泊中に手伝う事等、外泊前に本人と確認していくようお願いします。飲酒についてご家族へ飲酒する事がないよう伝えて下さい。又、帰院後に起床時や日中に眠気の訴えがある方なので起床時と日中の睡意の観察をしていきましょう。

・小坂　君子様～8/14(金)～8/16(日)まで外泊となっています。

　　　　　　　　帰院後、精神症状の変化の観察を行い、帰院時にご家族へ外泊中の様子の確認を行っていきましょう。

・布施　邦雄様～8/17(月)～8/19(水)まで外泊となっています。

　　　　　　　　外泊へ行く前に受け持ちスタッフと本人で、外泊中に何をやるか目的を明確にするよう話し合いをお願いします。

・滝田　英人様～8/15(土)～8/16(日)まで外泊となっています。

　　　　　　　　1年ぶりの外泊となります。外泊へ行く前と帰院後に精神症状の観察を行い、帰院後外泊中の様子をご家族へ確認して下さい。服薬についてはご家族へ管理して頂き、服薬時は必ずご家族が確認して頂けるよう伝えて下さい。又、外泊中に何かあればすぐに帰院して良い事伝えて下さい。

・井上　和美様～8/12(水)～8/16(土)まで外泊となっています。

　　　　　　　　病棟で服薬の際に間違えて持ってくる事があるのでご家族へ説明し、必ずご家族へ確認して頂けるよう伝えて下さい。前回の外泊の帰院後に「つまんなかった」と話す事があったので外泊前にご家族と目的の確認をして頂ける様お願いします。

・木村　梅子様～8/13(木)～8/16(日)まで外泊となっています。

　　　　　　　　外泊へ行く前にご家族へ滞納されているお金を支払って頂ける様伝えて下さい。

・日向端　庸男様～8/14(金)外出となっています。

　　　　　　　　　外出前にご家族と本人へ行く場所の確認をお願いします。

・倉橋　生子様～8/15(土)外出となっています。

　　　　　　　　昼食後薬を持っていくので忘れずに服用して頂く様伝えて下さい。

・法霊崎　恵子様～8/13(木)～8/15(土)まで外泊となっています。

　　　　　　　　　外泊前に外泊中の過ごし方と間食・運動について本人と受け持ちスタッフで話し合って下さい。

※必ず、本人とご家族へ説明した事は記録へ記載していくようにしましょう。

　　規則正しい生活をして頂くように【薬を飲んだら家族へ伝える】等、必ずご家族へ説明していきましょう。

















































