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＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 赤坂　順市様～8/7家族同伴で面談実施。前回面談時設定したプランの振り返りと評価を実施。
①8/7までの生活費を5000円（500円／日）として生活する。
⇒食費には6000円程使用。間食（メロンなど）を除けばやりくり出来る範囲である。財布に7000円入っており、そのうち5000円は医療費だと話す。借金はしていないと話すが、財布のお金がどこから出たのかは本人話そうとせず。
②DC利用日には確実に通所する。
⇒本来週5回であるが、疲労を理由に欠席することがある。週3回は通う事が
出来ている。欠席した日は、グループホームで何もせず過ごしている。
③DCで食事摂取状況の確認・アドバイス、運動療法
⇒食事摂取量は、間食を含めて減ってきている。主食はごはん1杯。（時々2杯になる程度）たんぱく質、野菜も摂ること出来ている。
④DC・GH世話人で、本人の精神的負担がないか相談に乗る。
⇒デイケア利用に関しては、疲れはするが楽しみもないと話す。
1人で過ごす方が気楽とのこと。
※金銭管理について

本人の通帳を確認すると残高が無い状態。昨年4月から今年5月までで、貯金100万円を使用している。月20万円+年金（13万円）を降ろし、ほとんどを食費に使っていたと話されている。今後は年金のみでやりくりをしていかなければならない為、金銭管理はしっかり行なうこと、デイケア利用は続けること説明。
1週間分の生活費3500円を本人に渡し、通帳は青明舎が預かっている。
· 其田　淑子様～先週、胸の痛みを訴えており、タバコを1日8本→1日2本（昼・夕食後）へと

変更している。金・土曜日は1日4本を吸っているが、日曜日には2本を守る事が出来ている。現在の残金57円となっており、8/14まで残金での生活となる。

タバコは、今週本人管理としているが、自分で喫煙量をチェックしている。

⇒青明舎からの情報

　心臓の検査の結果異常は無かった。検査結果異常は無いが、心臓への負担も考慮すると喫煙量の制限を行っていく必要がある。

· 種本　サハ様～青明舎からの情報。

　　　　　　　実家に毎月2万円～5千円を送金している。お金がないと話している為、金銭面については確認していく。

　　　　　　　⇒通所ではお金に関しての発言は無く、他者に対してお金を振舞う様子もある為、自室内にお金を貯めている可能性もある。

· 富田　紀子様～本日から人形つくりを再開している。右手の動きが改善されてきたとの事で、

ゆっくりだが作業を進めている。細かい作業により右腕の疲労と痛みの訴え聞かれている。

· 宮　　陽子様～外来受診の際に、「デイケアを辞めたい。八高の同級生と交際しているから忙し

い。」と訴えあり。

⇒本日青明舎の自宅訪問予定である為、本人の様子について確認する。

　今後も本人の様子確認していく。病識の欠如・怠薬傾向のある方の為、関係機関

との関わりを経つ事が無いよう継続していく。

＜事例検討＞

上久保　善郎様（43）統合失調症　通所開始後：2年7ヶ月

検討内容治療計画の評価・見直し

治療計画

①公共の場に適した身だしなみをする事が出来る。

②来所した際に自宅での生活状況の確認を行い、生活している上で感じる悩みや疑問を相談する。

③関係機関や家族へ自分の考えを伝える事が出来る。

計画評価

①⇒・仕事により腰を痛めてからは、腰への負担を軽減させる為に4～5ヶ月間ジャージを着用している。

　　・公共の場所でも違和感の無い衣類を選んで着る事が出来ている。

　　・服装を変えないことがあるが、声掛けをすることで上着を替える事が出来ている。

②⇒・本人から生活状況について話をしてくる事は無い。

　　・スタッフから質問をすると、質問に対しては答えている。現在生活上で困っている事はないとの事。

③⇒・伝えたい事はないと話す。

　　・自宅用事による訪問看護の日程変更など、必要な事に対しては「連絡したいから連絡先教えて」とスタッフへ用件を伝えることは出来ている。

今後の治療計画
· ①②は継続して実施。

· ③は、内容が②と重複する為、②の計画に盛り込んでいく。

＜連絡事項＞

· 8/17（月）～作業療法士学生の通所での実習開始予定。

　　　　　　岩手リハビリテーション学院　高橋知輝(かずき)さん

　　　　　　ケース：清水泰雅様（予定）

· 8/13、施設見学あり。対応：山田TOL（病院・南山苑）

· 9月のプログラム内容の入力を今週中に実施する事。

＜通所利用者様情報＞
· 東海林　康之様～青山荘入所中の方。来週からデイケア利用開始予定。契約書等の必要書類は、

青山荘スタッフが今週中に用意すると連絡あり。今週中に青山荘スタッフの付添可能な日には、見学予定との事。

· 江刺家　陽輝様～「夏ばてでだるい」と訴えあり、退院後から不調により睡眠不安定であると訴え

あり。

⇒体調不良が病状に左右された物である可能性もある為、本人の状態を観察行う。

· 繁名　和恵　様～先週金曜日に、ハロマンス筋肉注射してから眠気が強いと訴えあり。幻聴等は

あるが、眠気の方が強い為気にならないとの事。

⇒日中休む事で夜間の睡眠や翌日の体調に影響が出る方の為、眠気を訴えていても、日中は起きているように声かけや工夫をしていく。

· 岩城　敏夫　様～右側腹部痛訴えあり、「何十年も前からあったけど、今日が一番痛い」と話す。

外見上の異常は見られない。

⇒関係機関へも本人の訴えについて情報提供する。

· 稲垣　ふき　様～2～3日前にテーブルに腰をぶつけたと訴えあり。腰の痛みと力の入らない様子

あり、レクリエーションでボールを拾う動作の際、尻もちをつくこと見られている。

＜外来情報＞

· 高橋　百壽　様～腹痛はなく、調子は良いとのこと。食事療法も守れていると話されている。

· 森田　清助　様～右足は治ったと話されている。7/31と8/2は八戸の祭りを観に行って来たと話

されている。デイケアでは園芸を行っており、収穫が楽しみだと話す。夜間は眠れているとのこと。

· 晴山　美智子様～体重104kg。母親の介護を行っている為、受診を2週間に1回にしたいと希望さ

れている。母親は起きる事ができないほどだと言うが、本人は気分転換にカラオケに行っていると話されている。

· 我満　奈津紀様～娘様のことについて、2学期になったらうみねこ学級に週3回（月・水・金）で

通い、様子を見て学校にも1時間顔を出してもらおうかと話されている。本人は気分転換に月1回交際相手と遊びに行っていると話す。8/26に市営団地の抽選があるとのこと。来週は受診出来ないとのことで、2週間処方。

· 本田　英之　様～夜間睡眠は取れているとのこと。週末外泊に行く予定。目が疲れると話されてい

る。

· 田向　玲美　様～先週からパニックになる事はないと話されている。8/13に部屋を使っていいか

叔父さんに確認するとのこと。デイケアは週3回利用すると話されており、2週間エアロビクスを行っていない為、体重が増えたとのこと。幻聴については、「ピッピッ、ガー」という音が聴こえることがあると話す。パキシルが1錠から2錠へ増薬となっている。また、今年は祖母の初盆だと報告されている。

· 稲垣　ふき　様～祭りを見てきたことを報告されている。起床時に眠気があるため、夜内服分のベ

ゲタミンをコントミン（12.5）へ変更としている。










