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＜SST報告＞

○デイケア

月曜日：『適切な返事をする』　お題が出なかった為、スタッフが準備していた内容で実施。
· 親しい仲での返事について実施。

· ロールプレイ設定：親しい友人に何か頼む時　（参加者：川口（八）様、本多様）

⇒川口（八）様：「申し訳ないんだけど、コーヒーをこぼしたんだけど、今私、両手がふさがっていているから雑巾を持って来てくれない？ 」

　本多様　　　：「はい。分かりました」

· 改善点として自ら「いつもの口調で言えば良かった」「はい。と返事したけど実際は「うん」って答えていたと思う」と話されている。

木曜日：『相手を誉める』　　お題が出なかった為、スタッフが準備していた内容で実施。

· どういう時に誉めるかの質問に対して「ごまをする時」「仲直りする時」「関心した時」「話をくちびする時」「服装」「出来た事に対して」と積極的に意見が上がっている。

· 1人ずつ相手の良い所を誉めようという全員参加で実施。

赤坂様に対して：「洗濯物を毎日干して関心する」「頑張りや」「何事にも動じない」「笑顔が良い」

淡路様に対して：「陽気」「面倒見が良い」「元気がある」、自分で「誰にでも挨拶している」と誉めている。

平（京）様に対して：「時間を守る」「元気が良い」「ハキハキしている」、自分で「挨拶している」と誉めている。

江刺家様に対して：「歯切れが良い性格」「若い思考で物事を考えている」「料理、ゲームが上手い」「生きが良い」

森田様に対して：「面倒見が良い」「優しい」「笑顔が良い」「清潔感がある」

東山様に対して：「クール」「自分を持って物事を考えている」「責任感がある」

小野寺様に対して：「優しい」「興味がある事は集中してやる」「大人しい」「他人を思いやる」

細越様に対して：「ハッキリしている」「器用」「絵が上手」「頼りに出来る」

上川原様に対して：「ハキハキしている」「嘘は言わない」「動きが機敏」、自分で「教えてもらわなくても自分で学んでいる」と誉めている。

⇒「自分では気が付かない所を誉められたから嬉しかった」「誉められると気分が良いです」と全員照れ笑いしながら良い所を聞いている。

○デイナイトケア

火曜日：『誉める』をテーマとして行っていたが、やっているうちに『岩城さんが話を切り上げるには』にテーマが変わっている。

· 岩城様が話をしている時に割り込まれたらどう思う？

⇒「話を切られても仕方ないと思う」と本人様返答されている。

· メンバーに同じ質問をすると「ダメだよ」って言われるとイライラするけど、「後で話す時間を設けるから待ってと言われると話を止める事出来る」と話されている。

· 岩城様にどうしたら話を止めること出来るかを尋ねると「前に聞いたよ」「今は話す時間じゃないよ」と言われると納得して話を止めること出来るが、「話をしていて、良い所で話を切られそうになると話したくなる」と話されている。

⇒本人様を目の前にして実施したが、岩城様にとっては良かった様子である。

　メンバーからスタッフに対しての宿題：『岩城様が話しに割り込みをしてきたら、関係ない話は切る』

　メンバーから岩城様に対しての宿題：『話を簡潔にする』

木曜日：『誉める』あらかじめ用意されていたお題

· メンバーから「誉めた事が無い」と話された為、誉められた事はあるかと質問すると「誉められた事はある」と話され、例として「薬を忘れずに飲んだ時」とあげている。

· なかなか発言が聞かれない為、来週ロールプレイをすること伝えている。

～アドバイス～

· 『○○がしたい』などの場面ではロールプレイは出来るが、誉めるのロールプレイは難しいと思うので、内容を変えて『誉められる為にはどうしたら良いか』で行うと勧めやすいと思う。

＜連絡事項＞

· 本日17：30～納涼会開催。

· インフルエンザ予防接種にあたり、以下の方をリストアップする。

対象者：①65歳以上で生活保護を受けている方。

　　　　②65歳以上で八戸市民の方。

来週中までに所定のリストアップ表（通所フォルダ内）に担当スタッフは入力するように。

· 現在外来の方で、インフルエンザに対するチェックリストを作成している。新型インフルエンザが拡大している事もあり、8/10～利用者様が来所した際は全員検温実施し、症状について確認していく。

· 経過連絡票は本日中に提出すること。

· 精神医学学会の抄録を日曜日までに提出するように。

· ８月２７・２８日１７：３０～１８：３０、メンタルケア病棟のメモリアルホールにて院内研修開催。出欠表を各自で入力するように。
テーマ：「　院内ラウンド　」
　　　　・感染症の考え方　　
　　　　・院内ラウンドは何故必要か、
　　　　・院内ラウンド時のポイント
　　　　・委員会でのラウンド内容
　　　　・感染防止のために皆さんに取り組んでほしいこと
＜通所利用者様情報＞
· 大久保　律子様～来所時、表情冴えず、キッチンスペースの壁にもたれかかっている。体調不良を　　

訴え、静養室にて休まれ、早めに帰宅されている。

· 細越　定生　様～父様が亡くなって初めてのお盆の為、準備をしながら考え事していたら、睡眠は　　　

出来たが、疲れているとのこと。

· 赤坂　順市　様～本日16：00～ミーティングルームにて母様同席にて近況確認実施。

· 今野　容子　様～人工透析するとの事で8/20頃より入院予定。

· 其田　淑子　様～午前中「食道が息苦しい」と話され5分ぐらい経過されている。「何も食べてい　

ないのに圧迫感がある。家でも同じ症状があった」と話されている。心臓による影響も考えられることを説明すると、直後は「タバコは止める」と話されているが、調子が良くなると「吸いたい」と要求あり。本人様へ説明して現在

1日8本を昼・夕食後のみで計2本までと約束している。

· 田中　正士　様～本日、スタッフが止めるがエアロビに参加されている。立って行っている最中に

バランス崩す事があり、その後「自分で動けないのが分かりました」と話し、立ったまま上半身のみ動かされている。

· 柳町　信之　様～昨日、来所し入浴をされている。食事状況について確認すると、朝食は黒糖ロー　

ルパン2個、牛乳1/2杯、野菜ジュース1/2杯、いわし2匹、きな粉。昼食は焼きそば、牛乳1/2杯、いわし2匹。夕食は食パン2枚、牛乳1/2杯、いわし2匹、きな粉。きな粉はそのまま食べているとの事で、牛乳に混ぜるなどして摂るよう、又、焼きそばは麺だけではなく、野菜も一緒に摂るよう伝えている。

＜外来情報＞

· 村田　昭一　様～気分は落ち着いており、変わりないとの事。

· 横町　　浩　様～頭がボーッとする。月曜日から金曜日は歩いていると話される。

· 久保　興介　様～担当医へ子供の頃に釣りをしたと想い出話をしている。特に変わりないとの事。

· 関　　秀治　様～青明舎スタッフ同伴で受診している。就労に関して今度からアルバイトとして

働くと話される。同じ内容で勤務時間も変わらないとの事。お盆は実家へ帰る

予定だと話される。首を寝違えたとの事で湿布処方となっている。

· 田名部　一樹様～眠りに入るのが遅い気がすると話している。

· 荒木地　和弥様～昨夜いらいらする事があったが、大丈夫だったと話される。

· 島浦　美千男様～採血実施。背中の湿疹は治癒したとの事。お盆は外泊するかもしれないと話され

る。

· 繁名　和恵　様～パンションの管理人から妄想様の発言があると電話連絡がある。青明舎スタッフ

が訪問し、受診している。「夢の中で、結婚してくれれば一千万のウエディング

ドレスを買ってあげると野口五郎に言われた」と話される。体調不良を訴えて

デイケアを休む事があるので、デイケアに来るように声掛けを行っていく事と

する。ハロマンス筋注施行。四週間に一度の施行とする。次回9/2施行予定。










