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＜連絡事項＞

· 8/7（金）病院の避難訓練を予定。

· 8/7（金）法人　納涼会を予定。17：00～　　場所：古民家・古民家前・青陽館３Ｆ

· 事前に利用者様へお知らせし、通所に支障のないように配慮必要。

· 8/7　昼食用食器一部は、明日の昼に届く予定。　1Ｆ：カレー皿・スプーン

2Ｆ：カレー皿・スプーン・スープカップ

· 八戸市内で新型インフルエンザ罹患者発生に伴い、健康状態チェックリストを作成中。利用者・職員共に手洗い・うがい・トリゾン使用など、罹患予防に努めましょう。

· 7月経過連絡表は明日までに提出しましょう。

· 8/9（金）17：00までに学会抄録を下舘S.G.M.へ提出しましょう。

· 本日14：00～東海林　康之　様　（青山荘入所中）見学予定

· エアロビ休みの予定　　8/14（金）10/14（水）10/16（金）

＜業務改善・検討＞

○プログラム検討

· 9月分プログラム予定を来週中に入力しましょう。

· 9月分プログラムより、各プログラムの意義も併せて佐藤A.O.M.へ提出し決済を受けましょう。
· メンバーより、作業・芸術時間やリラクゼーション時間での過ごし方について要望が聴かれており、

11月からの始動に向け、グループやプログラム内容の見直しを行っていく。

○環境整備

· 2階作業室戸棚の中に、利用者様の私物が多い為持ち帰るよう促している。残っている物は処分す

る旨も伝えおり、今後整頓予定。

○書式検討

・　カルテ内書式（全体）の見直し、稟議書作成中。

＜事例検討＞

赤坂　順市　様（46）男性　統合失調症　　合併症：糖尿病　　　

デイケア利用開始年月日：H12年5月12日　　利用日：週5回（月～金）

検討内容：治療計画の立案について

～現在の状況～

· 7/28：本人・ご家族・青明舎スタッフ・通所スタッフにて面談を実施。糖尿病悪化予防の為、食事・運動療法を行い、生活リズムを保つ為に通所へは継続して通う事を伝えている。又、間食が増えていた様子については小遣い金が多かった事が原因と考えられ、一日500円にて管理していく事となる。

· 8/7（金）16：00～その後の経過を評価目的にて面談を予定。（参加者は前回の面談時と同様）

※　今後、８月中毎週金曜日に面談を予定。

· 現在も、週に2～3回の来所であり、本人も週3回が限界との事。

· 食事・間食量は軽減しているが、先週末に青明舎スタッフが訪問すると、5000円所持している事が判明。デイメンバーに貸したものが返金されたものであるとの事。しかし「怖いから言えない。」と相手については不明。5000円所持により、再び食事量が増加してきた様子も見られる。

· 休日はよこまちストアへ買い物に行く程度の運動量。

· 生活用品代の不足時には青明舎へ相談するよう伝えている。

～今後の治療計画～

1 糖尿病悪化の為、運動療法・食事療法の必要性を説明し、生活状況の確認を行って行く。

2 最低限、プログラム内の運動療法は参加するよう声をかけ、スタッフや他者と共に運動する機会を持つ。

3 欠席する際には、直接報告に来るよう促していく。

＜利用者様情報＞

· 田向　玲美　様～1人暮らし（同棲）を希望し、新居へ家具を運び入れているが、新居利用につい

ては叔父からの返事を待っている状態。また、生活費不足の為、就労を希望す

るが、生活状態が落ち着いてから就労する事としている。デイケア週4回の利

用は辛いとの事で、次週より月・水・木の週3回へ変更予定。エアロビ・栄養

指導・ＳＳＴ・への参加は希望され、参加グループの調整も必要となるが、ま

ずは見学を行なう事にしている。主治医よりデイケアの継続利用を勧められて

おり、集団場面で過ごす事が困難な際には、個室で作業を行い過ごして頂く事

も検討している。就労開始時には再度検討会を実施する予定。8/13（木）欠席

予定。

· 小野寺　文明　様～お金が無くてデイケア利用できないという件について、定額でパソコンのネッ

トを使えるサービスを利用しようとしたところ、接続の手順を間違えて利用

料そのまま3万円（電話代込みで5万円）請求がくるとのこと。長兄からは、

リハビリのためにもデイケア利用を続けるよう説明された為、デイケア利用

は再開すると話されている。パソコンの通信費について、次兄から「その友

人が悪いから、付き合いをやめろ」と言われたとのことで、今回の件に関し

ては知識不足もあった為、誰が悪いわけではないこと説明。また、別件でプ

レゼント代を友人に立て替えてもらったことについて、負い目があり気まず

いと話す。返済できるのであれば、お礼を言えば済むのではないかと説明す

ると、本人納得している。その後、デイケア来所され、友人とも表情良く交

流されている。次週はお盆の為、欠席予定。

· 下口　政子　様～昨日外来にて服薬調整を行なっている。本日、不調の為デイケアは欠席すると

連絡あり。来週はお盆のため、1週間休むとのこと。覇気のない声をされている。

また、他メンバーより、昨日の外来時に「デイケアに戻りたくない。疲れる」

と話していたと情報あり。デイケアに行く事自体がストレスで、スタッフの発

言に対し自分の事を言っているのではと被害的に捉えてしまい、不信感を感じ

ている様子。体調が落ち着くまでは無理せず休養をとるよう伝えている。
· 遠藤　里菜　様～昨日、一度来所するが疲労にて帰宅希望聞かれる。その後静養室で過ごすが問

診を希望し、11：00問診へ行きそのまま帰宅される。超過請求分を返金する手

続きの為、医事で待たされバスに乗り遅れ、怒っていたとの情報あり。三戸郡

地域生活支援センターへも情報提供している。

· 細越　定生　様～薬について「寝る前の薬は今は飲んでいない。先生が自分で調整して良いとい

っているから7月中は一つも飲んでいない。失禁したくないから。」と話されて

いる。又、糖尿病にて自身の希望で軽食になっているが、「軽食はいつまでです

かね。」と確認される事がある。水分摂取量や間食量の増加も見られている。

· 倉石　ヨシエ様～本日、めまいを訴える事があるが、バイタルは問題なし。左股関節に力が入らず、

　　　　　　　　　　「神がいる。左胸の下や右足首に。」と話される事がある。右足首にあせも様の

湿疹がみられ、青風荘へは情報提供している。

· 前野　義勝　様～欠席との電話連絡あり。肘・足裏の疼痛にて整形受診した結果、腱鞘炎との診

断を受けたとの事。欠席し2週間経過しており、夕食を食べるだけでも来所す

るよう促すが受け入れる様子ない。生活が困る為にうみねこ幸房へは通ってい

るとの事で一方的に電話を切られている。関係機関へは情報提供を行っている。

・　大下　良悦　様（60）～主病名：統合失調症　　　　　主治医：川端Dr
入院年月日：Ｈ17年11月1日～Ｈ21年8月5（同日、青山荘へ入所）

初外来日：Ｈ21年8月12日（水）　　週一回

生活保護・障害基礎年金1級にて生活をしている。障害者手帳1級・自立支

援医療・重度医療にて医療費は0円。

入院中においては、中途覚醒や夜間の私物いじり、確認行為が度々見られ、

計算や話した事など翌日には忘れてしまう事があった。説明に対し返事はす

るものの行動へは移せず、理解力の低さが伺われる。「誰に相談していいの

か。」と困った事を相談できずにいる事もあった。入院前は母様・弟様・本

人の三人暮らしで世帯生保にて生活をしていた。金銭的な余裕がなく弟様の

タバコを無断で吸い、弟様より暴力を受け橋の下で過ごすといった事があっ

た。現在の保護者は姉様であるが、今後世帯分離を検討し、生活の立て直し

を行なって行く予定。近日、デイケア見学予定。
＜外来患者様情報＞

· 細越　定生　様～空腹時血糖107mg/dl、HbA1c　5.7％。就床前薬は尿失禁したくないから服用し

ていないとのこと。就床前薬処方を止めとなっている。

· 鈴木　恵美子様～空腹時血糖93mg/dl、HbA1c　5.9％。肩の痛みがあるため、ナパゲルン軟膏処方

となっている。

· 平　　康子　様～夜間は眠れており、気分的にも安定しているとのこと。8/20採血予定。

· 小野寺　文明様～夜間は眠れており、食事も摂れているとのこと。頭が麻痺して考えがまとまらな

い時があると話されている。ガン健診の案内が来ていたため、受けたいと話されている。

· 中居　松男　様～足の痛みは無くなったとのこと。本日、床屋に行ってくると話されている。

· 山田　健次　様～食事も睡眠もとれているとのこと。身体の痛みはないと話されている。

· 長瀬　紘一郎様～血圧は安定しており、体重も変わりない。

· 船場　幸子　様～お祭りには行かなかったと話されている。少しフラッとする時があるから気を付

けて階段を昇っているとのこと。お盆は、姉が迎えに来たら墓参りに行くと話す。

· 柳町　信之　様～12時半来院。痔はよくなっており、落ち着いているとのこと。

· 大久保　康弘様～7時から8時間睡眠をとっているとのこと。調子は良いと話されている。お盆は

墓参りに行ってくるとのこと。

· 奥山　以依子様～足の痛みはよくなったと話されている。

· 佐藤　朗子　様～職場の同僚で、独語を話す人が週2～3回しか来ないので、一緒に働く時間が少

なくなったとのこと。13日以外は仕事だと話されている。

· 上久保　善郎様～ごぼうは終わり、長芋の葉も大きくなっていると農作業について話されている。

診察中、舌の付随運動みられている。

· 前野　義勝　様～現在、腱鞘炎のため整形で電気をかけているとのこと。腱鞘炎がよくなるまで、

ナイトケアを週1回にしたいと希望している。

· 鹿原　博夫　様～お盆は階上の実家に帰ると話されている。

· 中居　美津子様～右手第一指の痛みは変わらずあるとのこと。ダーゼン1週間分処方されている。










