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＜連絡事項＞

· 接遇向上・苦情相談委員会　身だしなみ担当より

先月行われた、身だしなみ自己チェック表アンケートの集計結果が出ています。各部署にて、カンファレンスなどで集計結果について話し合いをして頂きたいと思います。各ＳＧＭ・接遇委員長より、指導を受けたスタッフは身だしなみをきちんと行うようにお願いします。
身だしなみの今月の目標「靴の汚れと派手な靴下（色・柄物）は避ける」白を基調とした物　先月の巡回時、足元の乱れが目立っていました。身だしなみはきちんと足元から清潔にしましょう。
・8/9日(日)の準夜チーフが、東病棟・藤原香織スタッフから北病棟・中野スタッフへ変更になっています。（藤原スタッフが勤務に入れないため）

・当直・日直医変更のお知らせ

8/15（土）半日直　千葉良Dr→窪田Dr

　　　　  　当直　　千葉良Dr→窪田Dr

8/16（日）日直　　千葉良Dr→窪田Dr　となります。

・庶務チームより･･･庶務室の移動に伴いまして、庶務への連絡は、PHS785へお願い致します。

・西病棟　心電図8月13日（木）・15日（土）に実施します。
・疾病教室を今月から実施することになりました。実施するにあたり、今週中にカンファレンス内で病棟スタッフを対象に、疾病教室についての説明を２～３回実施して下さいとの話が来ています。勤務上、都合がつくのが、８/６（木）と８/７（金）の２日間しかないので、その日に実施したいと思います。８/６（木）高橋MNS実施お願いします。

８/７（金）は松尾が実施します。疾病教室は８月から２月までの期間で実施し、対象者

は基本的には全統合失調症患者様です。実施期間内に対象者が必ず１回ずつ実施することになっていますので、その様にスケジュールを組んでいます。治療プログラムの疾病教室のフォルダ内に西病棟の実施スケジュールを保存してありますので、参照してください。８月は１０日からの開始になります。

・8/5(水)北病棟　男性1床空床が出ることに伴い、ベットコントロールとして伊藤雄一様を候補としています。主治医からは許可・ご家族へ説明し了解されています。
＜週間連絡事項＞

８月３日(月)　リネン交換　

舘　ひろ子様　家族面談10:00～　心電図実施

５日(水)　舘　ひろ子様　採血
６日(木)　コップ漂白
８日(土)　三浦　由紀様　外泊訓練　14:00～8/9(日)18:00
＜患者様連絡事項＞

· 舘　ひろ子様～本日、主治医診察により検査データが正常値になっていないことから、　　　　　　　　　　　　　　　　　点滴は盆明けまでの予定で8/5（水）より7日分(ペンライブ500ml+タチオン(200)1A+ケベラS1A+ダイビタミックス1A)処方となっています。8/5(水)採血(共通セット、糖セット)の指示受けています。又、本日、心電図実施となっています。

※本日10:20より主治医、夫様、娘様と面談を行っています。入院から今までの経過と現状及び今後の治療方針について説明を受けています。本人より外出希望があり盆にかけて午後の外出を行って欲しいととの事。アルコール依存症について家族勉強会に参加していただきたい事。家庭内では、禁酒とし家の中では誰も飲酒しない、飲酒は外でしてもらうなどの準備をして頂く事等を説明を受けています。盆の外出について、ご家族は来客の対応などがあり、本人に付き添っていることが難しそうだと話されています。「ほんの少しの間でも、目を離せば素早く飲むんだよ。それが心配で。家のことは本人がいなくても正直、大丈夫。いた方が、気がかりで気をもむ」と、外出についてはご主人も消極的な様子でした。この件に関しては本日面会時に、ご家族から本人へ伝えるとのことでしたが点滴継続になったことで本人が感情的になっていることから話すことができずにいたことを面会終了後スタッフへ話されています。ご家族からは、本人へは家族が外出を今回は外出を控えたい事を伝えずに病院の方から外出は待つように伝えて欲しいと話されており、その旨主治医へ報告したところ、主治医より本人へ嘘をつくことは家族も信頼を失うことになる事ご家族へ厳重に注意し、外出については主治医からもご家族へ説明を行った事、及び、ご家族より外出について今は控えたいとの希望がある事を本人へそのまま伝える様を説明するよう指示をあり、ご家族へ伝え主治医からの指示を本人へ伝え、本人へ今感情的になっている事、6日の家族勉強会の時に外出についてスタッフが間に入り話し合う場を設けたい事を伝えると、ご家族は了承されており、本人へもご家族様に伝えた事を伝えると感情的になることなく了承されています。又、心理より、本人へは今回はご家族の事情で外出できなくとも、第Ⅲ期目になれば、外出泊は訓練として必要になることについて、 説明し同意していただいております。それまでには家のほうで、環境を整備するとのこと話されていましたが、こういったご家族の心配も含め、話し合いの遡上に載せ丁寧に取り扱い、ご家族に、本人の受け入れ態勢を整えていってもらえるよう、支援していきたいと思います。現在も、感情的になり時折涙ぐむ事あるので、精神状態に注意していきましょう。
・出河　和則様～本日、朝より嘔気とゲップが多く出て胃がむかむかするとの訴えがあり、朝食、昼食とも不食となっており、田名部Drの診察を受けています。本日、昼よりムコスタ(100)3T　ナウゼリン(5)3T　3×ndE　3日分臨時処方となっています。症状の観察と食事の摂取状態を観察して行きましょう。

・伊藤　雄一様～8/5(水)外出予定となっていましたが、5日以降北病棟への移棟予定となっている為移棟後に外出する事本人へ説明しており、本人了承しています。

・曽我　正子様～本日、主治医より姉様、妹様への週一回土曜日の電話制限の指示を頂いています。

＜アルコール依存症治療プログラム　評価・検討＞

・舘　ひろ子様～内観　母について(誕生～成人以後まで)　ゼロの会　SST　16時より1時間の運動療法となっています。プログラム第2期の後半分は現在主治医へ提出しています。運動療法を実施する為、運動靴を準備するように本人へ伝えていますが、準備できているか確認してください。

※家族勉強会を予定しており第1回目を8月6日(木)10:00～12:00で、実施することになりました。参加者は夫様、長女様、長男様となりそうです。スタッフは盛田(CP)と、西病棟のNsが入るよう調整をつけております。本日の主治医面談後、夫様は、「私たちは素人ながら、これまで試行錯誤してまいりました。それがことごとく裏目にでてしまった。」と話されていました。こういったご家族の思いを、まずはそれぞれに聞かせていただく時間をもちながら、アルコール依存症についての正しい知識と、病気についての理解を、テキストとビデオでおこないたいと思います。今回も含めて、8月にご家族のみで2回、9月に本人交えて2回、勉強会を予定していることを伝えております。夫様は「今まで、病院でこういう機会を持っていただいたことはなかった。いい機会だから、こういうことを家族でやったほうがいいと思っています。」と、話されており、前向きに取り組んでいただけそうです。
・出河　和則様～内観　兄弟姉妹について、配偶者について(出会い～現在まで)、子供について(誕生～小学校卒業まで)　ゼロの会　SSTとなっています。配偶者については前妻2人についてとなっています。

・三浦　由紀様～酒に対する考えは適切か？(ミーティング)、自分の境界線が分かりますか？気持ちの上手なケリの付け方(プリント)、再スタートミーティング、ゼロの会、SST、家族勉強会、外泊訓練を行って行きます。

※自分の事には目が行っておらず、他者へのバッシングが多く話されています。又、異性への接触が多く、異性間のトラブルに関しては遂次指導をしていくようにしてください。

＜ＯＴ報告・検討＞

・三浦　由紀様～他病棟の患者様との距離が近く、自分の作業を手伝ってくれと話しかけられ、その方の作業も遅れがちになる状態です。作業スタッフも介入をし距離ととるようにしていますが、作業に就くスタッフも過度な接触が無いように注意して行くようにお願いします。

・久慈　邦夫様～現在、作業は未導入となっています。主治医へ導入の件を確認してください。

・岡田　石子様～最近、時間を間違えて作業に来ていることあります。今後、作業としてえて本人と作業時間が分かりやすいようなカレンダーを作成していく事を考えています。間違いる時は、病棟のスタッフからも声を掛けていくようにお願いします。

・鈴木　茂子様～三週間前くらいから、週一回の割合で休むことがあるとの事です。欠席や早退している日の情報を提供しています。

・宮本　建蔵様～西病棟に、移棟してから作業室にいる時間が増えていることを評価しています。

＜田名部Ｄｒ診察状況＞

・小泉　康政様～自己服薬管理、主治医許可となっており準備出来次第、8/6(木)以降実施していく予定となっています。

・袴田　将志様～ハルラック(0.125)2T　1×不眠時　ベゲタミンA1T　1×不眠時　7回分処方となっています。本日夕より、リスペリドン(1)3T　1×夕　9日分臨時処方、以後定期となります。

・外山　尚武様～主治医より、調子について問われると歩行の不安定さの訴えがあり本日夕よりタスモリン(1)　1×夕7日分臨時処方となっています。又、本人より臀部の痛みの訴えがあり主治医確認すると、臀部仙骨部に皮膚のびらんあり、疼痛の訴えもある為、デルモゾールG軟膏一本処方となっています。今後、臀部の皮膚の状態を注意して観察をしていきましょう。

＜環境施設設備管理＞

・8月分環境整備予定表を作成しています。CWの日勤者で実施していくように毎日担当をつけています。各自確認をし環境整備を行うようにお願いします。又、環境整備チェック表もありますので、実施したスタッフは名前の記入をお願いします。チェック表は佐藤AOMに提出する予定となっています。


・Aユニットのスタッフオフィスの清掃とAユニットのホールのゴミ捨ては、Aユニットについているスタッフで行なう事となっています。最近、いつもAユニットのゴミがいっぱいになりふたが開かない状態になっていることがあるので、こまめに確認し捨てるようにしてください。

・Bユニットのゴミは朝のうちに環境整備終了後必ず捨ててくるようにしてください。

最近は、スタッフが少ないこともありますが、朝の環境整備が行われないこともありますが、出来るだけ行っていくようにお願いします。9月上旬には、巡視が予定されています。

