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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

· 病院看護Ｇ研修

「第2回グループワーク」について～日時：8月18日（火）17:30～18:30
場所：メンタルケア病棟3Ｆ　会議室
対象：入職5年以下の看護・介護全スタッフ

今回は事前に配布する資料を基に行いますので、資料と筆記用具を持参して下さい。

＜患者様連絡事項＞

・久保　清美様～療養環境変更目的及び日常生活訓練継続の為、北病棟へ転出となっています。
＜転入患者様情報＞
・久慈　邦夫(クジ　クニオ)様　
主病名：統合失調症（Ｆ20）
合併症：なし
主治医：安ヶ平Dr

入院年月日：H21.7.16

入院回数：2回
入院形態：医療保護入院

担当SW：山田SW
食事：常食

入院までの経過：S59年(27歳)頃より幻聴･注察妄想などの症状が出現。S62.5.7八戸赤十字病院(精神科)を受診。以後、同院への通院を継続。その後も症状は改善せず、H1.11.8当院へ1回目の入院。H9.8.30退院後は当院への外来通院､訪問看護の利用､小規模作業所「うみねこ幸房」への通所を継続。H21年5月頃より怠薬傾向となり、翌6月上旬頃より「ｽﾄｰｶｰされている」などの被害･注察妄想が出現。随時服薬の調整･指導を行っていた。H21.7.16、登山用ﾋﾟｯｹﾙを持ち隣家へ押し入り、「探偵を頼んで調べさせているだろ」などと訴え威嚇することがあり警察に保護される。その後も妄想様の発言が持続していたことから、同日10：30警察官･保健所職員が同行し当院を受診。当院2回目の入院となる
入院後の経過：入院時、「あまり眠れなくてイライラする。付きまとわれたりして」とイラ

イラ感訴えられるが、その後イライラ感に関する訴え聞かれず。

　　　　　　妄想に左右された発言目立たないが、独語は時折あり。睡眠は概ね確保出来

ている。

(定期薬)内服薬：1)リスパダール(1)3T　3×nde

2)フルニトラゼパム(1)1T

ジプレキサ(10)1T　1×vds

注意事項：保護者について…両親共に亡くなられており、保佐人として千葉　満様となっていますが、千葉学園理事長の為、昼夜共に連絡の取れにくいとの事。

買い物カードについて…連絡していますが、現在の所返答待ちの状態です。

今後の事について…8/5(水)主治医と面談予定でしたが、急遽、千葉様に予定が入った為、キャンセルとなっています。
＜小泉康政様　退院前訪問指導＞

· 小泉　康政様：奥様・息子様・中村NS・山田PSWで訪問している。

交通機関利用状況

・本日は息子様が車で1時間程。今後、受診する際は息子様が仕事が休みの時に車で送迎すると話す。

・奥様と2人で電車（1時間程）で移動することもある。本人が電車が好きで以前よく利用していた。

　　　　　　　　家の中の生活環境
　　　　　　　　・広い庭があり散歩ができる。2階立ての広い邸宅。

・本人は1階の本人用のレッスン室（本棚・ピアノ2台あり）と居間で過ごすことが多い。

　　　　　　　　指導内容

　　　　　　　①規則正しい生活について：6時起床し21時入床。息子様より夜更かしが多く息子様が早い勤務であるため生活リズムを整えるように話している。日中はテレビ（朝のテレビ小説・クラッシック音楽・料理）をみて過ごす。ピアノは趣味程度で教える事はしないようにと息子様より話している。（ストレスで病状悪化につながるため）車の運転もしないように息子様より話している。

②確実に服薬を行う：服薬ボードを準備し奥様の目の届く居間（台所の近く）にボードを置くことを話し合う。以前、怠薬から病状悪化につながったことを振り返る。入院前のことは覚えていないと話している。以前、家族へ強迫的な手紙（「退院させろ」等）があったが現在は落ち着いている。

③食事・カロリーについて：現在、糖尿病食1,600㎉であるが入院前は本人が料理を作り塩をたくさん使用したり肉をたくさん使用したハンバーグを作っており今後は魚に切り替えるようにしたいと話す。→栄養指導の紹介を行う。
間食は現在80㎉でパンフレットをもとにカロリーについて説明。ビスケット2枚半・南部せんべい3～４枚・アイスクリーム１/2

④飲酒はしない：本人よりお酒が飲みたい時もあると話しているためお酒を薬を一緒に飲まない事・入院前の振り返りを行い本人より「飲まない」と話している。

⑤調子が悪い時はすぐに相談する。：奥様より入院前に本人が息子様に「いつまでも結婚しないでどうする」と罵倒を浴びせ首を絞めることがあった。奥様より本人へ「息子の人生にレールをひかないで」と何度も話し本人様「分かった」と話している。奥様は病状悪化した場合のことを心配しており相談するように伝えている。

今後について

・8月末に家族付き添いで外出訓練予定。

→近くなったらご家族より連絡予定。

・デイケアの紹介→希望時、見学を勧める

・栄養指導の紹介→希望時、導入検討する。

