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＜デイケア事例検討＞

富田　紀子様（64）女性　統合失調症　　合併症：右橈骨神経麻痺

デイケア利用開始日：平成20年3月3日（1年4ヶ月）

利用日：週4回（月、火、水、金）

治療計画：①生活リズムの改善を図る。

②孤立化を予防し人付き合いの場の提供、協調性を養う。

検討内容：治療計画の評価、今後の対応

○本人情報

· デイケアは日中の活動場所提供の目的で利用となっている。

· 7/7より右橈骨神経麻痺のため、八戸赤十字病院にて通電療法（本人曰くリハビリ）を行なっているとのこと。右手に力が入らないとのことだが、現在は右手を握る程度には快復している。使いすぎたり、午後になると腕が痛むとのこと。
· 右腕で細かい作業ができないとのことで、現在は赤ちゃん人形作りを休んでいる。
· 利用日にはほぼ確実に来所出来ており、生活リズムにも目立った偏りはみられない。右橈骨神経麻痺が出てからは、リハビリや治療を受けることで疲労が溜まり、朝なかなか起きる事ができないと話す。
· デイケアが欠席の時は自宅でゴロゴロして過ごしてしまうとのこと。

· 他者との交流はみられており、孤立している様子はみられないが、会話に割り込むなど不快に思われるような行為はある。

· 周りとの交流について、本人は「みんなとはうまくやっている」と話されている。

· 以前、同グループホーム利用者様と金銭トラブルがあったが、最近はそのような話はきかれない。

· デイケアにて他メンバーに飲み物を買い与える行為あるため、デイケアのルールに反すること説明すると、「善意を無駄にするの？」と口調が強くなることあるが、物のやり取りが制限されている理由について説明すると、「そうなの」と理解示している。

○検討結果

· 治療計画①については、現在の状態を維持する目的として継続していく。

· 治療計画②については、今後も周囲との人間関係でトラブルになることも考えられる為、継続。

· 赤ちゃん人形作りに代わるような、本人が興味を持てるような作業を紹介していく。

＜SST報告＞

○デイケア

月曜日：お題『久しぶりに会った親戚や友人と話すとき』

· メンバーからお題が出ない為、スタッフがテーマを提供。それぞれ、「テレビや天気の話をする」「高校野球の話をする」と意見を挙げている。

· 村上元道様が、ロールプレイを行ないたくないとのことで「パス」と使っているが、他メンバー全員もロールプレイ実施を拒否している。

⇒このような状況でSSTをパスすることは、SSTの本来の意味を理解していないからだと考えられる。SSTは対人交流の練習だけではなく、練習の場としてあることを繰り返し説明行なっていく。

水曜日：『自分の意見を相手に伝える』

· 横町浩様より、「納涼会で損をした」と意見あり。スタッフに話したが、「何で？」と聞き返されたことや相手が怒っているように見えたこともあり、それ以上は言わなかったとのこと。本人は損をしたことを伝えただけで満足だったと話す。

· 上記のお題を『（納涼会についての自分の意見を相手に伝える）という場面でロールプレイ。「徴収額にしては景品が少ない」「全員に渡るようにした方がよかった」と意見あり、それを伝えている。

· 相手に伝えることが出来たことを評価し、今後、話しやすいスタッフにでもきちんと伝えて欲しい事説明している。

木曜日：『挨拶をする』

· お題は江刺家陽輝様から。自分は人見知りなので、スタッフ以外には恥ずかしくてうまく挨拶が出来ないと話されている。

· それに対して、細越定生様から「慣れだよ」「顔を見たらすぐに挨拶するようにした方がいい」と様々意見が出ている。内容は適切だったが、1人で意見を提示しており、周囲のメンバーからは意見が出てこなかった。

· 朝の挨拶の場面でロールプレイ。玄関から入ってきた時に、江刺家様が一度小声で挨拶をしてから、中に居るメンバーに挨拶をしている。それについて、「きちんと挨拶できていた」「声をもう少し大きくした方が良い」と意見あり。再度ロールプレイを行なうと、大きな声で挨拶出来ている。

· 自分から困っていることを相談できたこと、改善してロールプレイが出来たことを本人に評価している。

○デイナイトケア

火曜日：『お礼を言う』あらかじめ用意されていたお題

· お礼を言う場面として、「何かもらったとき」「何か手伝ってもらったとき」と意見があがっている。

· 途中、岩城敏夫様が的外れな発言を続けることがあったが、それを中村与一郎様が話の流れを戻すような状態。

· 具体的な場面として、「消しゴムを借りたとき」でロールプレイを実施。中村様が借りる役（立候補）で、高橋百壽様が貸す役（中村様指名）。丁寧にロールプレイを行なうこと出来ている。

木曜日：『お礼を言う』あらかじめ用意されていたお題

· 火曜日と同様、消しゴムを借りる設定でロールプレイ。借りる役を下町サン子様が立候補し、貸す役をメンバー他薦で稲垣ふき様が行なっている。

· 良かった点として、佐藤様より「目と目が合っていた」と意見があったが、実際は合っていなかった。（佐藤様はロールプレイに関係なく、毎回同様の意見を話している様子）

· 改善点として、もうすこし気持ちを込めて話をするようにと全員から意見あり。再度ロールプレイを実施すると、「さっきよりよくなった」と評価されている。

＜連絡事項＞

· 月末の為、各勤務リーダーは月報を作成すること。

· 本日までに、担当メンバーの二軸評価を行うこと。

· 8/1（土）東海林康之様、退院し青山荘入所。デイケア利用も行なっていく予定。

· 8/3（月）13：30～大下良悦様の退院療養検討会実施。場所：北病棟

＜通所利用者様情報＞
· 古館　ヨリ　様～昨日、就床前薬を服用し忘れたとのことで、中途覚醒あったが服用せずに眠った

ところ、断続的にしか眠れなかったと話す。実質5時間の睡眠。顔色不良さもみられている。本日、頭痛や嘔気訴えており、横になって休まれている。その後はいくらか良くなったとのことで、昼食は全量摂取している。また、服用し忘れた就床前薬について、「後で眠れない時に飲もうと思ってた」と話すため、自己判断での服用は危険なので薬局に返すよう説明している。

· 北島　　剛　様～本日、本人様より近況報告の電話連絡あり。腎臓の検査で市民病院を受診してい

るが、原因が分からないと説明されているとのこと。また、母親の病院受診もあり、毎日忙しいと話されている。デイケアはまだしばらくは欠席するとのこと。

· 清水頭　翼　様～定時までに連絡なく、本人来所せず。自宅に連絡すると「9：30に出ていった」

と弟様が話されている。遅れて本人来所されており、遅れた理由についてはバスに乗り遅れたからだと話されている。遅れる際は一度連絡をするように説明しているが、「来るから大丈夫」と反省している様子はみられない。⇒所在の連絡については、確実に行なうようにその都度説明していく。

· 巴　　勇樹　様～父親様より、青明舎スタッフ同伴での皮膚科受診希望あり。本日受診することと

なっている。また、日中の眠気が強い様子みられており、睡眠時間が21時から翌3時とのことで、一度起きると眠れないと話す。本人は「5時頃まで寝たい」話されているため、担当医に相談するよう説明している。

· 田中　　一　様～足の巻き爪が痛むとの事で、足にガーゼを当てている。血圧高値だが、不安なこ

とはなく、0：00～8：00で睡眠は取れているとのこと。中途覚醒もないと話す。

· 五日市　公　様～幻聴が聴こえると訴えあり。「今野さんが遠くで話しているように聴こえる」と

話されている。担当にもよく相談するように説明している。

＜外来情報＞

· 大久保　律子様～眼球上転しやすくなったと話される。薬を飲んでも落ち着くまでに時間がかかる

との事。様子をみて改善しなければ変薬する事を伝えている。

· 村田　昭一　様～睡眠は取れており、気分は安定しているとの事。本日は三社大祭に行く予定だと

話される。

· 田中　　一　様～左足第一指の爪の痛みは8/3の主治医との面談時に再度相談してみるように

伝えている。

· 島浦　美智男様～気分は落ち着いているとの事。明日、三社大祭を見に行くと報告している。

· 横町　　浩　様～最近疲れやすくなり、歩くのを控えていると話される。

· 久保　興介　様～夏は友達とカラオケへ良く予定だと話される。吐気は無く、睡眠もとれていると

の事。

· 関　　秀治　様～調子は良いとの事。お盆は帰省する予定だと話される。

· 田名部　一樹様～昨日は疲れて朝起きることが出来ずにデイケアを欠席したと報告している。「神

経を使っているせいかな」と話される。

· 荒木地　和弥様～イライラやモヤモヤした気分は以前より良くなってきているとの事。










