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＜デイケア事例検討＞

高橋　幸雄様（34）男性　統合失調症

デイケア利用開始日：平成20年12月16日（7ヶ月）

利用日：週3回（月、水、木）

治療計画：①ＳＳＴやスタッフとの面談を通して対人関係能力の向上を図る。

②就労に向けて生活リズムの安定を図る。

③体重が増加傾向のため、体重管理を行う。

検討内容：治療計画の評価、見直し

○本人情報

· 現在、父親様の大工の手伝いをするとのことで、デイケアは長期欠席中。（8月いっぱいまで）

· 利用開始時は体重74.4kgだったが、4/2に79.6kgまで増加。食事療法や内服調整を行い、7月には74kgまで減量している。減量できたことについて、本人は「食事や間食に気を付けていたから」と話されている。

· 体重増加がある為、3月にジプレキサからエビリファイに内服変更を行っている。それから精神賞状に変化はない。

· 出席状況について、私用がある時以外は遅刻・欠席することはない。

· 体力がない事を自己評価出来ており、エアロビクスに参加するために通所利用日を火・水・金から月・水・木に調整している。

· 一時期、疲労がみられていることがあったが、自己調整できている。

· うみねこ幸房を利用するという話があったが、本人は幸房を利用したくないとのこと。青明舎から就労訓練の説明を受けているが、本人はフルタイムでの就労をしたいと希望されている。

· 他者との交流は必要最低限の交流は出来ており、口数は少ないが目立った問題はみられない。休みの日は外部の友人とも交流があるとのこと。

· 説明を理解することに時間要することがあり、噛み砕いた説明が必要。

○検討結果

1 生活をしていく上で対人交流能力に特に問題はみられない為、達成とする。今後、就労をする上で対人交流に困難を感じるようであれば再度ケアプランを立案していく。

2 現在、父親の仕事を手伝い中。終了後の方針については、本人と相談を行っていく。

3 減量は本人努力しながら実行できている。今後は自宅で体重を測る習慣をつけていく、デイケアに報告をしていただく。

＜業務改善・検討＞

○患者動静報告について

· 週末の通所の入力が空欄である為、「なし」と入力すること。

○プログラム検討

· 8月のお盆中、デイケア・ナイトケアは出席者が少ない為、特別プログラムを実施予定

デイケア：スイカ割り、カキ氷、ヨーヨー釣りなど

ナイトケア：花火（納涼会の残り）実施

○環境整備

・2階作業室戸棚と、3階倉庫の整理を実施していく。

○書式検討

・カルテ内書式（全体）の見直し、稟議書作成中。

＜連絡事項＞

· 西病棟入院中の川村敏也様がデイケア見学予定。日程・時間は未定。後日西病棟より連絡あり。

· 8/7（金）納涼会実施。古民家と青陽館3階を使用予定。参加費1200円は今週中に提出すること。

＜通所利用者様情報＞
・　赤坂　順市　様～7/28（火）グループホームにて家族面談実施している（本人、母親様、青明舎、デイケア参加）。食事療法・運動療法実施できていないこと、デイケア欠席が多く生活の乱れがみられていることなど、現在の生活状況の振り返りを行い、今後、糖尿病管理と生活状況の立て直しをしていく必要があると説明している。母親様は入院や青山荘入所を希望されているが、現在の社会生活を維持していけるようにサポートを行っていき、どうしても改善出来ない場合に入院等を検討していくこと説明。

支援プランは以下の通り。

①8/7までの生活費を5000円（500円／日）として生活する。

②DC利用日には確実に通所する。

③DCで食事摂取状況の確認・アドバイス、運動療法

④DC・GH世話人で、本人の精神的負担がないか相談に乗る。
支援プランについて、本人しぶしぶだが了承しておられる。

昨日はデイケア来所しているが、本日は「疲れるから」という理由でデイケア欠席しており、促しにも頑なに拒否している。グループホーム世話人が様子を見に行くと、「週2～3回ならデイケアに行ける」と話されていたとのことで、世話人の方からデイケアスタッフに相談に来ている。デイケアとしては、一度利用日を減らしてしまうと次々と利用日が減っていくことが懸念されるため、現行の週5日のままで進めていきたいこと説明。

⇒支援プラン導入により、精神症状の変化も考えられる為、注意して様子観察し本人に状況確認を行なっていく。
· 小野寺　文明様～本人より、金銭的事情でしばらくデイケアを欠席したいと連絡あり。詳細は話

そうとせず。具体的な内容について、担当スタッフと面談の時間を持てるかどうか確認すると、来週の外来受診時に病院内であれば可能とのこと。⇒来週、8/6（木）外来にて面談を行なう。

· 大久保　律子様～来所時は表情よかったが、昼食前より表情の硬さみられ、眼球上転したとのこと

で静養室にて休まれている。眼球上転時服用の頓用薬を服用している。1時間程度でホールに戻ってきており、昼食を摂取しているが、呼びかけに対して反応の鈍さみられている。休養をとって様子をみている。

· 繁名　和恵　様～本人より頭痛があるため欠席したいと連絡あり。昨日の腹痛は胃薬を飲んだらよ

くなったと話されている。朝食後薬を飲んだばかりであるため、来所出来そうであれば来所するように説明し、電話を終了。11：00再度本人より電話連絡あり、幻聴が強く、発熱もある為欠席するとのこと。欠席をする代わりに、きちんと食事をとること、パンションの管理人に自分の体調についてやデイケアを欠席した旨を伝えるように説明している。

· 巴　　勇樹　様～左わき腹周辺広範囲に、あせものような湿疹がみられている。昨日の入浴後から

湿疹が出たとのこと。父親様からは当院受診するように言われたとのことだが、当院ではなく皮膚科を受診するように説明。本人、「（父親に）自分で言えないかもしれない」と話すため、当院からの紹介状を作成している。

⇒本日、送迎時にスタッフから父親様に説明していく。また、父親様は皮膚科同行受診出来ないとのことで、本人が単独受診が不安であれば、青明舎で同行受診できることも説明していく。

· 高橋　百壽　様～性的発言多く聞かれている為、そのような言動に傷つく相手がいること説明し、

振り返って戴いている。それについて、「自分じゃ抑えられない。思ったことがすぐに口に出る。黙ってジロジロ見ているより、はっきりしゃべった方がいいでしょ」と話されている。中には不快に思う相手もいるため、そのような言動は控えるように説明すると、「気をつける」との言葉きかれている。

· 其田　淑子　様～腰痛や足の痛みを訴え、本日もデイナイトケア欠席している。昨日、整形外科受

診しているが、年齢的なものだと説明されたとのこと。青明舎スタッフより、高齢者デイケアの方に移行してはどうかと説明すると、本人は行きたいと話されている。移行については、担当医ともよく相談するように説明している。

· 五日市　公　様～「人の声が気になる」「今野さんが自分のことを悪く言っている」と話されてお

り、それが気になっているとのこと。「謝らなきゃ」と話してるため、謝る必要はないこと説明している。生活行動自体に影響はない。

⇒本人の訴えの内容を否定せず、話を傾聴していく。

· 奥山　衣以子様～先週より、左大腿部の痛みを訴えあり。先週は破行みられていたが、本日は軽減

している。左足でつまづくようなことはみられている。痛みがあるのであれば、ウォ－キングは控えた方が良いこと説明。

⇒歩行状態に注意して観察を行い、転倒防止していく。

· 神山　和典　様～先週金曜日より、表情の冴えなさや硬さみられている。理由について確認すると、

うみねこ幸房での給料が少なかったとのこと。「少なすぎてやる気も出ませんよ」と話されている。今週も不機嫌さは続いていたが、スタッフと話をすることで発散できたと笑顔で話されている。また、栄養指導を受けた際、炭水化物や糖分を控え、野菜を食べるように説明されたとのこと。「同様の説明と、夕食の量とその後の間食はしないようにということを、最低限気をつけるように説明している。

＜外来情報＞

· 富田　紀子　様～日赤にリハビリの為通院しているとの事。手は良くなっていると話す。13日の

外来は行っているのか確認あり。

· 山田　健次　様～睡眠はとれているとの事。

· 船場　幸子　様～変わりないとの事。食べ過ぎていると報告あり。階段を上がる際に足元がチラ

チラする感じがあり、手すりを利用しているとの事。

· 上久保　善郎様～疲れないように仕事をしているとの事。今は草取りをしていると話す。

· 長瀬　紘一郎様～血圧は安定しているが、若干低い様子あり。血圧が下がり過ぎている時には、

朝食後の血圧降下剤のみの服用としてよい事を説明している。

· 奥山　以依子様～足の筋肉痛は良くなってきたとの事。足にあった靴を使用するよう指導あり。

· 大久保　康弘様～7～8時間ほど睡眠をとれていると話し、今週で安定してきた気がするとの事。

股関節が重い感じがあり、20～30分の歩行がやっとであると話す。

· 鹿原　博夫　様～睡眠や内服は守られているとの事。パン作りも安定していると話す。

· 中居　美津子様～右手に力が入らないと訴える。夏ばての為すぐに疲れるとの事。盆には弟様の

ところへ行こうと思っているが、まだ連絡していないと話す。

· 前野　義勝　様～昨日朝食後薬を間違えて就床前薬を服用してしまったと報告。担当医から、錠剤

数など確認してから服用するよう指導あり。右肘痛の為、西村整形へ週1日通院していると話す。

· 柳町　信之　様～いつもより早目に来院。睡眠・食事共に取れているとの事。便が硬い事があるが、

肛門からの出血はないと報告あり。盆期間は墓参りには行かないと話しており、「兄弟が行けって言わないから」と理由を話す。










