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＜連絡事項＞

· 7/28（火）、7/29（水）17：30～院内研修「精神保健福祉の最近の動向」。場所：メンタルケア3階

· 本日までに、８月のプログラムの予定を入力すること。

· 本日、3階雨漏りの点検を業者が行っている。

· 本日15：00～赤坂順市様の家族面談実施。（参加：本人、母親様、青明舎、デイケア担当）

· 今月中に各担当分の二軸評価を行うこと。

＜通所利用者様情報＞
· 大久保　恒夫様～本日、耳鳴りが強いとのことで不調訴えている。また、膝が痛むため先日に整形

外科受診したが、まだ水抜きは出来ない状態だったとのこと。鎮痛剤と湿布薬処方されたと報告されている。

· 上川原　豊　様～昨日嘔吐があり不調の為、本日は欠席するとのこと。また、全身蚊に刺されたと

話されている。外来時に本人の話を聞くと、吐気はなくなったが、全身（顔と下腿以外）虫刺されの状態。昨晩、窓を開けっ放しで眠っていたためだと話されている。虫刺されには、鹿内内科から痒み止めの軟膏を処方されたとのこと。

· 田中　宏明　様～仕事が落ち着いたため、来月よりデイケア利用を再開すると本人より連絡あり。

· 繁名　和恵　様～来所時より「背中が痛い」と訴えあったが、ストレッチを促すと「治った」と表

情良く話されている。

⇒心気的な部分から不調訴えが出てくることもある為、その都度気分転換を促していく。

· 高橋　百壽　様～昨日16：30頃、不調を訴えている。担当医より、不調時には夕食後の精神薬を

早目に服用しても問題ないこと説明されていた為、16：40夕食後薬を内服。その後、体調は良くなったとのこと。今後、精神的に不安定になった場合はどのように対応していけば良いか担当医に確認すると、同様の対応で構わないと説明あり。

· 鹿原　博夫　様～入浴カードを投げて無言で渡すことがあり、それについて指摘すると「俺は人間

じゃないからいいんだよ。宇宙のマリア様から使わされたんだ」「マリア様は悪だから」と表情を変えず真顔で話している。また、他者の会話やテレビに対しての独語も多い。表情もやや硬い。

⇒潜在的に妄想は持っているが、表面化することはなかった。今後、病状の変化があれば関係機関にも情報提供していく。

＜外来患者様情報＞

· 下妻　康貴　様～2週間処方希望されるが、祖父が亡くなったため必要ではなくなったとの事。

今週月曜日にもやもやした感じがあったが、現在はなくなったとの事。

· 川口　八寿子様～気分の高揚はないとの事。日曜日に詩吟の大会があり疲れたと話されている。

幸房から5千円賃金をもらった事を報告されている。通所へ自転車で来ても

良いのか担当医へ尋ね、了承を得ている。お盆は妹様が帰省する為、デイケアや幸房を欠席する事を話されている。

· 其田　淑子　様～腰痛を訴えられて臨時受診されている。担当医より日赤病院受診するよう勧めら

れている。頓服で鎮痛剤が出た場合、1日2回までなら服用してよいが、1日

3回ならば担当医へ知らせるよう促している。

· 東山　昇　　様～特に変わった事はないとの事。金銭管理について、利用するかは考え中との事。

デイケアについて「どうかなぁ」と話している。

· 松川　順子　様～時々具合が悪くなることがあるとの事。お盆は、自宅へ帰省するかはまだ決めて

いないと話している。

· 上川原　豊　様～全身に湿疹見られ、皮膚科受診するよう担当医より勧められている。

· 種本　サハ　様～すこやか祭りやデイケアの納涼会について話され「もう秋が近いですね」と

話されている。

· 田中　宏明　様～採血施行。仕事はだいたい終わりそうだと話している。

· 清水　泰雅　様～洗顔の石鹸を変えた為顔面に湿疹見られており、剃刀で髭を剃ったとの事。
電気シェーバーで剃るよう勧められている。
· 北村　奈美　様～採血施行。8/3に祖母の命日だが、何をしたら良いのか分からないと話している。
担当医より、拝むようアドバイス受けている。
· 江刺家　陽輝様～退院後は1時間30分しか眠る事が出来なく、自宅をウロウロしていたとの事。
最近は6～7時間眠る事が出来ていると話されている。お母様が「注意力がない」と話されている。抗てんかん薬夕食後処方となっている。

＜納涼会振り返り＞

○良かった点

· 屋台等、メンバー主体の納涼会にだったが、役割などそれぞれで話し合って決めることが出来ていた。

· 屋台ではメンバーが自主的に呼び込みをしたり、屋台番を離れる時にきちんと声をかけて離れることが出来ていた。

· 早目に屋台を回ってしまったメンバーもいたが、時間が余っても屋台の様子をみているなど、暇を持て余している様子はみられなかった。

· スイカ割りが盛り上がって良かった。普段自分から何かをすることがないメンバーも、スイカを割る役に立候補している様子がみられていた。

· 事前の準備などはメンバーにとっては余裕があり、看板の用意も余裕を持って出来ていた。

· 1日の流れがスムーズに運ばれていて良かった。

· ナイトケアの炭コンロ片付けをメンバーで行うことが出来てよかった。

○悪かった点

· 直前まで、コメディカルスタッフに納涼会の日程が知らされていなかった。

· 事前準備など、スタッフ間での情報共有が不十分で、スタッフ間では慌しく余裕がなかったように感じられる。

· 1人50円にしては景品が安く感じられたという意見があった。（ヨーヨーが少し高めだった為）

· 買出しも全てメンバーで行くことが出来れば良かった。

· あらかじめ準備するものが明確ではなく、最後に急いで集めた感じだった。

○改善点

· ヨーヨーの他に代用できるような景品を用意する必要があった。

· 事前にコメディカルスタッフに日程を情報提供し、招待カードを作成すればよかった。










