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＜青明舎登録者様　情報交換＞

田向　玲美　様～7/23本人より「デイケアを辞めたい、仕事をしたい」と青明舎へ電話あり。対人関係で嫌なこともあった、交際相手と市営住宅で同居するためにお金を貯めたい、デイケアに通ってこれ以上何を訓練すれば良いか分からない等と話す。交際相手と同居をするのと、仕事をするのを同時に行なう事は大変ではないか確認すると本人認めている。デイケアに通ったことで自身の許容範囲が広まったということや、少しのストレスなら耐えれるようになったと、本人なりに振り返えることはできている。デイケアの利用に関しては、主治医やデイケアスタッフとも相談する必要があることを青明舎スタッフより伝えている。
本日、外来診察時、本人より主治医へ交際相手と一緒に生活をするのは貯金が出来るようになってからにすると報告している。主治医よりデイケア利用については、退所せず1週間に1度程度利用するよう促している。就労に関しては3時間の軽作業を行えるようにとアドバイスあり。

本人から関係者みんなで話し合いをして欲しいという希望もあり、今後、ケース会議を開催する予定。
· 赤坂　順市　様～7/28家族面談予定。外来スタッフより関係機関で情報共有してから家族面談を　　

行なった方が良いという意見あり。明日の朝、関係機関で集まり話し合い、情報共有する予定。

· 江刺家　陽輝様～小遣いを貰ったらすぐに使い切り、友人からジュース等を奢られたりする等、金

銭管理出来ていないとお母様より情報提供あり。本人17歳の為自分で金銭管理する方法を学んでもらうよう担当医より指示あり。デイケアで状況確認し、金銭管理出来ていないようなら青明舎利用を勧める。青明舎では、お小遣い帳を使用し金銭管理の方法を教えるなど、検討していく。

· 田中　一　様　～銀行の名称が変わっても年金が振り込まれることを青明舎スタッフが説明する　　

も「銀行に行って自分で確かめて来ます」と話され、本日銀行に行かれている。

· 淡路　智恵子様～年金の定期便が来ている。書類の変更がない場合は、提出する必要な事がない事

を青明舎スタッフが説明するも納得せず、本日社会保険事務所に行って聞いてくると話されている。

· 其田　淑子　様～最近、腰痛訴える事が多く、杖をついて歩行されている。本人、「外来時先生に

どこの病院行けば良いか聞いてみる」と話されている。今後、腰の状態悪くデ

イナイトケアを利用出来なくなることが予測される為、腰の状態を確認しなが

ら今後の対応について検討していく。

· 富田　紀子　様～本日、八戸赤十字病院受診時、担当医より後一ヶ月のリハビリが必要と説明あり。

＜事例検討＞

下妻　康貴様（36）統合失調症　通所利用数：4年4ヶ月

検討内容　治療計画の評価・見直し

治療計画
①定期的に面談を行い、相談出来る場を提供する。

②他者（特定メンバー）への反応が厳しくなりすぎるようであれば、個別SSTを行い、対応方法について本人と検討していく。

治療計画評価
①について

· 面談以外でも、自分からスタッフに「今、ちょっと良い？」等と話しかけて相談することが出来ている。

· 身体面の相談については看護スタッフに相談する等、相談にあわせて相談するスタッフを換えている。

②について

· 特定メンバーに話しかけられても無視をしたり、ウォークマンを耳にかけ、話しかけられないよう

にしている。特定メンバーへの反応が厳しくなりすぎる事は見られていない。
今後の治療計画

再発防止のため、自分の悩みを相談しながら安定した生活を継続していく。

＜連絡事項＞

· 7/28下舘SGM出張予定。

· 7/28,29院内研修あり。

· 7/29青山荘の避難訓練あり。

· 7/29作業療法士の学生が青陽館見学予定（半日）。対応は、下舘SGMが行なう。

· 7/30業者が来て電気点検あり。

· 賞与コメント各自受け取りに行くこと。

· ８月のプログラムの予定を入れていない担当者は、明日までに行なうこと。

· 今月中に各担当分の二軸評価を行うこと。

· 明日のカンファレンスにて、納涼会の振り返りを行なう為、各自意見をまとめておくこと。

＜通所利用者様情報＞
・江刺家　陽輝様～本日よりデイケア正式利用となっている。入院時、勉強の時間を割いていた為、デイケアでも継続して勉強して頂くよう、本人と時間調整の話し合いを行なっている。話し合いの結果、プログラムのストレス緩和、作業療法、就労支援の時間帯で勉強を行なうこととなった。
· 袴田　隆裕　様～本日、デイケア利用している。最近の様子について「体調は変わらない。お酒を

飲んでいる時など意図的に眠らない事はある。お酒を飲む時は、夜の薬は飲んでいない。お酒だけはやめられない」と話す。また、現在農園カフェのひびきで４時間働く事が出来ている為、違う仕事を探しており、奥入瀬役場に仕事の相談を行なっているが、役場の人が中間に入ってきちんと対応してくれるか心配に思っていると話す為、次回役場に相談に行く際に確認するようスタッフより説明している。

青明舎スタッフより、今後は青明舎に相談すると管轄外でお金がかかるから役場に相談するよう、また、担当医より相談の場としてデイケアを月１回ずつ利用するよう説明を受けたと報告される。

· 田中　正士　様～運動療法時、大動脈の手術まで激しい動きのレクダンスは行なわないよう説明す

るも、行なっており再度説明し見学して頂いている。昼食時、表情硬く、主食を定量盛らず「これだけで良い」と話す。スタッフが定量摂取する説明し定量盛り付けるも3/2残食している。夕食時の摂取量を確認し、本人の様子確認も行なっていく。

＜外来患者様情報＞

· 高橋　百壽　様～日赤病院での検査結果について報告している。カロリー制限は行っているとの事。

睡眠状態は良いとの事で処方変更なし。

· 森田　清助　様～足首の痛みあるが大丈夫と話されている。生活状況については変わりないとの事。

· 袴田　隆裕　様～4時間仕事を行っているとの事で「そろそろ一般就労したい」と話されている。

担当医より、6時間仕事を行うようになってから一般就労を行うようアドバイスあり。青明舎スタッフが役場に行く為、同行するとの事。朝食後に眠気がある為、夕食後に服用するよう処方変更あり。仕事の前日は眠っていると話されている。デイケア利用は1ヶ月に1度程度続けるよう促し、1ヶ月処方となっている。

· 晴山　美智子様～お母様の認知症が進んでいると話されている。介護保険を使っているのか尋ねら

れると、お母様の年金と本人の年金とで暮らしているとの事。家では家事を

行っており、間食はしていないと話すが体重は104kgとなっている。

· 本田　英之　様～外泊を行い、家の手伝いを行っているとの事。手伝いをしながら、退所に向けて

仕事を探すと話されている。睡眠状態は「まあまあ」と話されている。処方を少なくしてほしいと話されるが、現在も少ない処方である事を伝えている。2週間処方となっている。

· 田向　玲美　様～交際相手と一緒に生活をするのは貯金が出来るようになってからにするとの事。

デイケア利用については、退所せず1週間に1度程度利用するよう促している。就労に関しては3時間の軽作業を行えるようにとアドバイスあり。本人はデイケアを辞めたいが不安があると話されている。

· 清水頭　翼　様～前回のデポ剤注射施行以後、変わりないとの事。次回、8/5（水）デポ剤注射

施行予定。今後は2週間に1度実施するとの事。

· 我満　奈津紀様～時折頭痛がする事があるとの事。交際相手も娘様も大事に思っている為、娘様に

交際相手の事をきちんと話すつもりだとの事。市営住宅の申し込みを水曜日に行うとの事。娘様は落ち着いているとの事。

· 稲垣　ふき　様～夜間は以前よりも中途覚醒が減り、日中の眠気もなくなったとの事。

2週間分処方となっている。

· 野月　利章　様～お母様より、週1度のデイケア利用を勧めていきたいと申し込み用紙を持参され

ているが、本人は乗り気ではない様子が伺えている。










