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＜連絡事項＞

· 本日、青陽館納涼会実施。

· 本日から3階の雨漏り工事実施予定。来週から３階は使用禁止。

· 収穫祭の企画書を作成したので、印刷次第提出。

· 7/27～29、賞与コメントの配布あり。同時に保険証の差し替えもある為、各自保険証を持参する事。

· 7/29、青山荘の避難訓練がある為、該当メンバーは昼食後に帰宅予定。

· 7/30、電気保安協会の方が来所予定。

＜デイナイトケア利用者様　事例検討＞

島浦　美千男様（66）統合失調症

デイケア利用開始日平成20年5月6日

治療計画①対人関係能力の向上のためにSSTや各種プログラムを活用していく。

②血糖コントロールの悪化を防ぐ為に、糖尿病の知識を身につけるように支援していく。

検討内容治療計画の見直し

本人の状態（青風荘情報含む）
身体管理

· 現在体重48.8kg（利用開始時　53.6kg）、BMI18.1（やせ）。

· 間食をしているが、低血糖症状を起こす事あり。その後高値となる事あり、内服調整を行っている。

· 他者のコーヒーを無断で飲もうとする事あり。又、無断で通所前にむつ食品へ行きコーラを購入していたり、休日に弁当を購入して食べていることあり。

· 空腹感を訴えているが、担当医へは相談した事はないとの事。

· 全身の掻痒感の訴え聞かれており、掻いた部分に水疱が出来てしまう事あり。外来受診時に軟膏処方となっている。青風荘スタッフへは痒みは無いと話している。

· お金は月1万円を本人持ちとしていたが、無断での買い食いがあってからはスタッフ管理としている。

対人交流

· 通所内では特定のメンバー以外とは交流見られないが、馬渡様には自分から話し掛けている。

· 現在の状態について、本人からは通所スタッフへ「入院していた方が自由でよかった」と話しているが、青風荘スタッフへは「病院は嫌だ」と発言あり、相手によって内容を変えている。

· 他者に対しての口調が強く、他者と実際にトラブルとなる事は無いが、相手に嫌な印象を与える様子。相手は嫌な顔をしている事が多い。

社会資源の利用

· 公共施設に対して興味を持つことはあるが、金銭を気にする事から実際外出をすることは無い。

· お金を使いたくないと訴えあり、外出で使ってしまうのが嫌な様子。青風荘でのレク費用や食費の返金について気にする発言が多い。

○検討結果

· 実施計画は現在のものは継続して実施。

· 全身の掻痒感については、担当医や関係機関へ情報提供し、必要に応じて皮膚科の受診を検討して頂く。全身状態については、利用時に通所でも確認していく。

· 本人が興味を示す物を媒介に、社会資源の活用を行いながら活動範囲を広げていく。

＜SST報告＞

デイケア水曜日

テーマ余暇時の活用

· 横町様から「休日に出かけたい」と希望あり。実際には疲れている時には、いつも一緒に出かける人だと歩く為更に疲労が増すと話し、違う方と出かけたいとの事。

· 参加メンバー全員から休日の過ごし方を確認すると、「出かけたいけど声をかけられない」という方が数名いた。

· 他者を誘う時の声のかけ方について確認すると、横町様から「今度休み暇？」と声をかけると発現あり。他者から、「休日にどこかに行きませんか？」と声をかけると意見あり。

· 後半の意見を参考に、横町様からロールプレイを実施して頂く。声をかける対象として、番沢様・巴様を指名。

· ロールプレイを見た感想として、周囲のメンバーから“相手を見ていたのが良かった”と意見があるが、改善点として、“相手の名前を呼んだ方が良い”“声が小さい”“聞き取れない”等の意見あり。

· 番沢様からの感想として、「急に声をかけられたからびっくりした」と意見が聞かれている。

デイケア木曜日

テーマ①バスで空席（2人乗りの席に1人が座っている時）に座りたい時の声かけ

　　　②バスから降りたいのに、後ろから前に移動する事が出来ない時の声かけ

実施内容
· メンバーから「ちょっといいですか？」「隣空いてますか？」等の声をかけると意見あり。

· ②について下口様から、「まえは“すみません”だけだったけど、慣れたら“すみません、降ります”と言えるようになった」と体験談あり。

· メンバーから意見が出てロールプレイをしようとすると、細越様から「じゃあ○○の場面は？」と、次々テーマを出してこられている。

· 細越様に再三声をかけ、話をとめてから①についてロールプレイを実施。

細越様⇒席に座っている役　　小野寺様⇒声をかける役

· 声のかけ方として、

小野寺様⇒「隣に座りたいですが、いいですか？」

細越様　⇒アドリブで「人より幅を取るから…」「本当に座りたいの？」等返答。

· 感想として、小野寺様が下手に出ながら話していたのが良かった、諦めずに話していたなどの意見が挙がった。改善点として、笑顔が欲しかったと意見あり。

· 終了後、他メンバーよりスタッフへ、細越様の対応がマナーとしてどうか…という発言が聞かれた。

デイナイトケア木曜日

テーマ納涼会について分からない事を聞きたい。

実施内容

· 馬渡様からテーマについて発現あり。

· 質問の内容や、声のかけ方について確認している。

· ロールプレイになると実施希望が聞かれない為、スタッフが指名し馬渡様に行って頂く。

スタッフ役⇒馬渡様

メンバー役⇒稲垣様（馬渡様　指名）

· 質問する内容（役割・スケジュール）について、ホワイトボードを使用して確認。

· ロールプレイを実施するが、実施されるゲームのルールばかりを稲垣様が確認する為、再度質問内容を確認して、2度目のロールプレイを実施。

· 感想として、

馬渡様⇒「緊張して上手くいえなかった」、他者から見て返答が回りくどかった。

稲垣様⇒「（馬渡様に対して）はっきりと返事をして欲しかった」

· 周囲の方は眠ってしまっていた為、感想を聞くことが出来なかった。

＜退院療養検討会　報告＞

江刺家 陽輝様（17）病名:広汎性発達障害　合併症:統合失調症 

　　　　　　　　　　　 入院:H21/3/25(4回目)　退院: H21/7/25 午前中

・情動コントロールが上手に出来ず感情的となる事あり。

・他者より赤ちゃんと言われた事で他患者様とトラブルとなり、西病棟Aユニットに転棟した。

・母様と面会や外泊後、「死にたい」と訴えあり注射を希望することあった。

・他者との交流…少しのミスで自責の念が強くなる。

Bユニットの患者様との交流は少なく、言葉が聞き取れない事に「聞き取れない自分が悪い」と話すことあり。

・母様から誉められたいという気持ちが強く、「勉強したい」と申し出るが、母様から「無理だ」と

言われ、受け入れてもらえない事で不安定となる事あり。自分から、「距離を取ってみようと思う」と話している。

⇒本人が行いたいという希望はたくさんあるが、継続しない為、お母様の否定へと繋がってしまう。否定される事で本人もダメだと思い自傷行為へと繋がっている。

・浪費傾向にあるとの事で、金銭管理方法の介入が必要。外部からの支援体制（青明舎の登録）を整えて介入していく。

○今後の対応

※マンツーマンで教育していく。

※対人関係　　…つまづいている事にスタッフが気付き介入していく。わからないがあった時は、気軽に聞くよう促していく。

※初外来　　　…7/29 毎週水曜日

※デイケア利用…導入日についてはご家族と調整してから利用開始とする。

＜通所利用者様情報＞

· 田向　玲美様～「デイケアを止めたい」とスタッフへ相談あり。自宅に居ても家族関係が上手く

いかずストレスとなる為、回避の為に交際相手を2人で生活したいとの事。退所について本人がどう思っているのか考える必要がある事を伝えるが、考えがまだまとまっていないとの事。退所についてはスタッフの単独の意見だけでは決められない事を説明。関係機関全体で話し合うことを提案すると納得している。

⇒昨日青明舎へも相談し、関係機関で話し合いを設ける事で本人へ説明している為、統一したかかわりを行う。

本人へは自分の意見をゆっくりとまとめてみるようアドバイスしている。

· 村上　元道様～最近、気分の高揚や口調の軽さあり。うみねこ幸房でも、同様の状態に加え使用

済みの食器などを投げる行為見られているとの情報あり。

⇒本人へ現在の状態について振り返りを行う。必要に応じてスタッフの介入を行う。

＜外来患者様情報＞

· 関　　秀治　様～仕事でも日常でも気が緩んでいると話される。トイレに行く為に中途覚醒がある

が、再入眠出来ているとの事。

· 横町　　浩　様～睡眠はとれているとの事。規則的な生活をしていると話される。

· 島浦　美千男様～睡眠はとれており、気分は落ち着いているとの事。尿をズボンに引っ掛ける事が

時折あると話される。青風荘では煎餅やヨーグルトを食べているとの事。

· 久保　興介　様～マイペースで自分の好きな事をしていると話される。吐気も落ち着いているとの

事。

· 田名部　一樹様～眠い時と眠くない時があるが、９時間は眠れているとの事。最近少し食欲が無い

と話される。

· 荒木地　和弥様～昨夜イライラする事があったが、眠ったら良くなったと話される。マナクリニ

ックの先生から薬に頼らずに自分でコントロールするように言われたとの事。










