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＜連絡事項＞

· 7/24（金）青陽館納涼会実施。

· 本日、江刺家陽輝様の退院療養検討会議（参加：下館、佐々木）

＜デイケア事例検討＞

豊川　明男様（45）統合失調症

デイケア利用開始日：平成21年3月11日（4ヶ月）

治療計画：定期的な通所が出来るよう、本人の不安に思う事など面談を通じて把握し、

共に対処法を検討していく。

検討内容：治療計画の評価、見直し

○本人の状態

· 週3回利用（火・水・金）だが、集団の中で長時間過ごすことが出来ず、1人になれる環境で休養を取ることが多い。

· 来所時も、キッチンスペースの隅の方で過ごしていることが多く、他者と交流する様子はみられない。自己臭が気になり、大勢と過ごすことが苦手とのことで、マスクを着用していることがある。

· 体調が悪くなった時は自分からスタッフに相談し、対処法（1人落ち着ける場所で休む）を考えることが出来ている。

· 本人は、利用開始当初よりは慣れてきたと話されている。

· 本人、体重を増やしたいと希望され炭水化物を多く取っている。

○青山荘より

· 青山荘でも、他者と離れて過ごすことが多い為、他者と関わりを持つようにしないと孤立してしまうことを説明している。

· 元来の人となかなか馴染むことが出来ない性格と、病状も相俟って対人交流が困難となっている。

· ひとつの物事に固執してしまう傾向にある。また、物事に対して理解を深めないと気が済まない様子。

· 生活に必要な様々なスキルを持ってはいるが、周囲を気にして遠慮してしまい、発揮する事が出来ない。

○検討結果

· 実施計画は現在のものは継続して実施。

· 他者と関わりを持てるようにスタッフから声かけをして促していく（昼食時やプログラム時に声をかける等）。それに関連したケアプランを追加。

· 食事量を増やすにしても、炭水化物だけでは栄養が偏ってしまう為、たんぱく質や野菜などバランスよく摂取するようアドバイスしていく。

＜業務検討＞

○プログラム検討

· 8月分のプログラム予定を入力していないスタッフは早急に入力すること。

○書式検討

・通所内カルテ全体の書式についての稟議書を作成。各書式の見直しを行っていく。

○環境整備

・2階作業指導室戸棚の整理を行っていく。

＜通所利用者様情報＞

· 清水頭　翼　様～昨日の外来受診時にハロマンス（50）1Ａ筋注しており、今後も内服とデポ剤注

射を併用していくこととなっている。本日、定時前に来所されているが、眠気が強い様子あり反応鈍い。1時間程静養室で休んではどうかと促しているが、「いらない」と断っている。夜間は眠れたとのこと。落ち着き無く動き回る様子はなく、他者とトランプゲームを行っているが、眠気は強い。

⇒精神薬の影響で日中の眠気が強くなっていると考えられる為、様子を見て日中の休養を促して行く（夜間の睡眠に影響が出るため、1時間程度）。また、睡眠状況や内服状況と併せて、病状の変化にも注意していく。

· 神山　和典　様～今週金曜日に行われる行事を楽しみにする発言多く、気分の高揚あり。スタッフ

への話し掛け多く、制止しても話を切り上げる事が出来ずにいることがある。

⇒病状の変化に繋がることも考慮し、注意して観察を行っていく。

· 松永　勘五朗様～体重52.8kgで、先週より-1kgとなっている。食事量も少ないため、夕食時に声

かけしていくとともに、青明舎にも情報提供しグループホームでの食事を確認して頂くこととしている。

· 赤坂　順市　様～糖尿病悪化防止のため、食事内容チェックと指導をおこなっているが、改善みら

れず、間食の量も多い状態が続いている。昼休みのウォーキングや休日の散歩も促しているが、最近は「疲れるので」と頑なに拒否している。青明舎より、近々家族も含めて面談を行い、生活指導を行う予定とのこと（デイケアスタッフも参加）。

⇒食事療法や運動療法など、本人の意思を確認し、意識の改善を図っていく。

· 下町　サン子様～午前中、胸の痛みを訴えており、プログラムは見学し様子をみている。昼食は全

量摂取し、その後は不調訴え無い。

＜外来患者様情報＞

· 大久保　恒夫様～血圧が安定しているとの事。不眠の為、眠剤処方となっていたが睡眠確保できて

いるとの事で定期薬となっている。

· 細越　定生様　～採血施行。尿に異常がない事を伝えている。体重109kg変動なし。服薬は出来て

おり、気分は良いとの事。

· 平　　康子様　～睡眠、気分は安定しているとの事。体重が0.4kg増えたと話されている。

· 中居　松男様　～右足第1肢の痛みがあり、赤田外科受診した事を報告されている。

· 小野寺　文明様～前回の採血結果異常がない事を伝えている。調子は良いとの事。7/25にお母様

の見舞いに行くとの事。

· 長瀬　紘一郎様～血圧など調子が良いとの事。

· 山田　健次様　～調子が良いと話している。

· 柳町　信之様　～11時に受診に来られている。便が硬いとの事でシンラック処方となっていたが、

便がスムーズに出るとの事。

· 上久保　善郎様～食欲、便通、気分は良いとの事。自宅では草刈りを行っているとの事。

· 船場　幸子様　～21時か22時に眠り、7～8時間眠っているとの事。食欲はあるとの事。

· 佐藤　朗子様　～ストレスによる吐気はなくなったとの事。7/12祖母が亡くなり忙しかったと

話されている。仕事は順調との事。

· 奥山　以依子様～納涼会が7/24に行われる事を報告されている。体調は変わりないとの事。

· 大久保　康弘様～睡眠状態は安定し、変わりないとの事。

· 其田　淑子様　～右腰痛を訴えられ、臨時受診となっている。階段の昇り降りが辛いと話されて

いる。以前ナパゲルン軟膏処方となっているが、効果がないと話している。

· 鹿原　博夫様　～食事、睡眠は安定しているとの事。パン作りも順調との事。

· 前野　義勝様　～BMIが37で高値となっている。体重70kg。中性脂肪が高く、以前処方して

もらった薬では効果がない事を訴え、クレストールの処方を希望されている。

· 中居　美津子様～食欲、睡眠は安定しているとの事。

· 繁名　和恵様　～昨日、便秘の為シンラック処方となり10滴服用したが「便が出ない。ぷくぷく

した、はじけた痛みがある」と話し、グリセリン浣腸120g施行。黄色便、

排ガスあり。










