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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞
· 7/16青い給水ポット２つ青明舎（竹内）へ借用している。また、青陽館３階の倉庫に保管している青明舎物品の椅子を青明舎のお祭りで使用するとの事で持ち出している。

· 7/18青明舎のお祭りあり。雨天時は、青陽館使用とのこと。

· 7/18職員旅行振り替えで出勤しているスタッフは、館内の掃除を実施すること。実施場所は、

階段のワックスかけ、浴室天井のカビとり、館内窓の清掃。

· 7/20までに８月のプログラム予定表を記入すること。
＜事例検討＞

田名部　一樹　様（31歳）統合失調症

現在の治療計画
①デイケアでのプログラムの参加を通じて生活リズムを整えつつ体力や持続力を養う。

②病状の変化やストレスを感じたときに安心して相談できる環境を提供する。

検討内容：今後の対応

最近の様子
· 日中の眠気訴えられ、6月中旬よりジプレキサ（5）2Tからジプレキサ（5）1Tと減薬となっている。減薬後直後は、眠気を訴えていたが、現在は、徐々に良くなっているとのこと。

· お腹をこわす事が度々あり、ミヤBM(1)3P処方となっている。

· 本人、就労する希望はなく、ご家族も就労を望んでいないとのこと。

· デイケアを辞めたいと友人に話すことはあるが、スタッフにはまだデイケアを辞めたいと言うことはない。

· １ヶ月のお小遣い５万円ご家族より頂いており、１万円は医療費、１万３千円はインターネット代、１万は貯金、残りの１万７千円で嗜好品購入や交流費として使用しているとのこと。しかし、「１万７千円では、嗜好品のジュースやアイスを買うことが出来ない。お菓子は控える事は出来たが、ジュースとアイスだけはどうしても控える事が出来ない。親は我慢する事も必要だと話すが、我慢しているとストレスが溜まる。」と話される。スタッフが、コンビニや自動販売機でジュースやアイスを買わず、安く購入できるスーパーで買うよう説明するも応じようとはせず「もう食べれなくなる。」と話され、スタッフの節約についてのアドバイスを聞こうとしない。

今後の対応

· お小遣いの使用の仕方について、現在は見守り、本人が相談に来られたら節約術を伝えるなど対応していく。

· 将来の本人の目標について面談を通じて確認していく。

＜SST報告＞

デイケア
1 グループ目

· 心理士から頂いた「SSTへようこそ」「行動練習希望」と言う資料を参考に実施した。お題がメンバーより出なかった為、「行動練習希望」に掲載している挨拶について実施。

· ロールプレイは田名部一樹様と清水泰雅様が実施し、皆様より「顔を見て言えていたから良かった」等と良かった所についての発言と「挨拶の他に一言つけ加えればもっと良かった」と言う意見があがった。

· 「挨拶の他に一言つけ加えればもっと良かった」という意見を受け、もう一度ロールプレイを実施。ロールプレイは、川口八寿子様と久保興介様が実施し、挨拶しながらハイタッチを行なった。

· 皆様より「ハイタッチは余計だったのではないか」と言う意見もあがったが、スタッフが相手をみて行なう分には支障ないことを説明すると納得されていた。

⇒「行動練習希望」に書いてある以外でもお題を出して良いことを今後もメンバーに説明した方が良い。

2 グループ目

· ウォーミングアップで絵文字しりとりを１週だけ行なったが、盛り上がり時間を押してしまった。

· メンバーよりスタッフがお題提供するよう希望あり、スタッフより「Aさんから七夕祭りを誘われていたが、先にBさんと七夕に行く約束をしてしまったが、どう対応すれば良いか」とお題を出した。

· 皆様より「行きたい人と行って、もう1人には用事があるからと断った方が良い」「Aさん、Bさん一緒に３人で行ったら？」「時間差で会ったら？」「うそをついて、ばったり七夕で会うと都合が悪いから正直に自分の気持ちを話した方が良い」と言う意見があがった。

· 皆様の意見を受けスタッフがロールプレイを実施。ロールプレイの良かった所を他者が発表中、大久保恒夫様が「もうやめるべ。終わりの時間だ」と話す為、大久保様にもロールプレイを見た感想を発表して頂いた。

⇒今回はスタッフが１人で行なった為、コ・リーダー役がおらずSSTの進行が大変だったが、今後はメンバーにSSTとはどのようなことをする時間なのか説明した上で、コ・リーダー役等行なって頂いても良い。

デイナイトケア
1 グループ目

· お題「横入りした人の対応の仕方」。

· 普段、食事で並んでいる際、横入りしてくる人に対し、どのような対応をしているか皆様に質問。

· 大きな声を出してしまうという意見があり、大久保康弘様より「何回言っても直らないから頭にくる」、高橋百壽様より「注意しても直す気がないから、始から強い口調になってしまう」と言う意見が出た。

· スタッフが、怒らないで言うにはどうすれば良いか訪ねると「○○さん。○班だから後ろに並んで」と言う意見が出た。

· ロールプレイを３組の方に行なってもらい良かった所を発表して頂いた。

· SST実施後、実際に生活面に繁栄出来ている。

⇒沢山の人がロールプレイ出来たのでよかった。

正のフィードバックは大切な為、ロールプレイを行なったその都度行なった方が良い。

2 グループ目

· ウォーミングアップで白雪姫クイズを行ったら盛り上がり時間を押してしまった。

· お題「お願いをする」。普段どのような事をお願いしているか確認すると「鉛筆や消しゴムを借り

る時」という意見あり。

· 実際にどのようにして借りているか下町サン子様と小野寺ノリ様にロールプレイを行って頂いた。

· ロールプレイでは「それ貸してちょうだい」と下町様は話され、ロールプレイを見た皆様より「目と目が合っていた」「大きな声で話せていた」「名前を言えばもっと良かった」と言う意見あり。

· 名前を呼ぶ事を意識し、再度ロールプレイを実施した。

⇒時間にゆとりがある時は、何組かにロールプレイをして頂いた方が良い。
＜通所利用者様情報＞

· 我満　奈津紀様～本人来所されている。娘様が夏休みに入るが、うみねこ学級は週1回（8/5まで）

参加する為、それ以外の週にはデイケアに参加できるかもしれないと話されている。デイケアに来ている際、娘様が1人で自宅に居る事になり、水分や食事を摂取しないまま過ごす傾向にある為、娘様の日中の活動場所として青明舎利用を提案。近々青明舎に行って相談するとのこと（娘様の青明舎登録については以前のケア検討会でも提案している）。

また、右足第1指に出来た水ぶくれをつぶしたら痛みが強くなったとのこと。深めに皮膚剥離している状態の為、清潔にし乾燥させるように説明している。

⇒デイケア利用時は自宅での状況確認を実施し、関係機関と情報共有していく。

· 田向　玲美様　～・「デイケアを辞めたい。人中にいると疲れるし、昨日の夜ジャスコで遊んで

疲れているから休みたいと行ったが、スタッフに来いと言われた。結婚したらデイケアを辞めれるんでしょ。だから、結婚する為に住む所を探そうとして市営住宅を見てきた」と話す。スタッフよりデイケアを辞めたいから結婚するのではなく、結婚の決意があるから結婚するのではないかと確認している。

　　　　　　　　　・「スタッフが自分の事を話している気がする」「〇〇さんが居なかったの

は私のせいだ」等、被害的・加害的な発言聞かれている。スタッフの行為に関してはそうではないこと、あまり気にしすぎないこと説明しているが、本人納得せず、繰り返し訴えている。

⇒スタッフをかえ、同訴え聞かれている為、統一した対応を行っていく。

· 繁名　和恵　様～「先生より胃潰瘍だと言われた。調子悪い」と話され、昨日より欠席されている。　

青明舎に情報提供し、パンションでの様子を確認してもらう。

· 赤坂　順市　様～疲労の為、欠席している。最近、デイケア欠席する事多い為、青明舎へ情報提供

しグループホームでの様子を確認してもらう。

· 中居　松男様　様～右足第一指付け根の膿疱疹あり、歩行時の痛みを訴えている。昨日、赤田外科

にて膿を抜いてきてもらったと報告あり。痛みについて「いくらか良くなった」とのこと。採血も行っており、結果は7/21　10：30に分かるとのこと。

· 晴山　美智子様～「風邪ひいたから休む」と電話あったが、デイケアメンバーが本日七夕祭りに行

こうと本人へ連絡したら、再度本人から連絡あり「デイケア行きます」と話さ

れ、来所され「１ヶ月の生活費35万なくしたから今日銀行寄るから少し早目に帰りたい。それに母が1人で居るから離れられない」と話される。本日、七夕祭りに行くのではないかとスタッフが確認すると「今日は夕飯の仕度をしてきたから早く帰らなくても大丈夫」と話す。
＜外来患者様情報＞

· 村田　昭一　様～睡眠は取れており、血圧も安定している。体調も変わりなく落ちついているとの

こと。

· 横町　　浩　様～落ち着いて過ごしているとのこと。ボーっとすることはあると話されている。

· 関　　秀治　様～中途覚醒が2～3回あるが、体調は特に変わらないとのこと。仕事もまずますや

れていると話されている。

· 久保　興介　様～吐気はないとのこと。趣味など、マイペースに行うこと出来ていると話されてい

る。

· 島浦　美千男様～7/6実施の採血の結果、空腹時血糖95mg/dl、HbA1c　6.0％、尿糖（-）。週末バ

ーベキューを行うと話されている。背中の湿疹は改善傾向で、デルモゾールは塗布しなくても良いと説明している。

· 田名部　一樹様～日中眠ることはなく、CDを聴いたり漫画を読んだりして過ごせているとのこと。

· 荒木地　和弥様～寝つきが悪く、中途覚醒があるとのこと。マナクリニックで内服調整してもらう

よう説明している。










