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＜事例検討＞

古舘　ヨリ様（55歳）統合失調症・糖尿病

治療計画：①単身生活に関する不安などを相談しやすい場を提供する。

②学習会、面談を通し、糖尿病について正しく理解できるよう支援する。

検討内容：治療計画の見直し

· 治療計画の評価

1 について

・自分からスタッフに相談する事が出来ている。最近は、「年金下がったらどうしよう」「年金もらっ

ている人でも仕事出来るの？」等相談されている。お金については、本人特に気にしている様子でスタッフをかえ、質問されている。

・生活状況について確認すると「電子レンジやガスは怖いから使えない」と話す為、個別で使い方について説明している。しかし、「怖い」と話し現在も使用出来ていない。

・電子レンジを使用した料理などスタッフが教えるも、１回行っただけとのこと。現在は、ご飯は炊き、おかずについては惣菜等を買ったり、即席味噌汁等を利用している。

2 について

・本人、体重は気にされ、1日数回体重測定をしている。（現在、65㎏からプラスマイナス１㎏前後くらいで経過。肥満度２）

・デイケアや家でウォーキングしているが、歩く小幅も小さく、腕も振らずにダラダラゆっくり歩いている状態である。

・甘い物を飲みたいと思うことがあり１週間に１回炭酸飲料を摂取しているとのこと。

・太るからパン１枚だけ摂取して来たと話すことあるが、パン１枚でも満足する為にジャムを沢山ぬって摂取してきたと話す等、食事の知識について間違っている事がある。

· 検討後の治療計画

今後も①と②は継続。

· 今後の対応

· ウォーキングしていることを評価し、代謝をあげる効果的なウォーキングについてアドバイスする。また、デイケアをウォーキングする際は、足をあげ、小幅を大きくする練習も兼ねて階段昇降するよう促す。

· アパートでの生活の様子について訪問看護より情報収集し、本人が出来ない事でデイケアで練習出来る事は、デイケアのプログラムを通じて練習していく。
＜青明舎登録者様情報交換＞

· 佐藤　朗子　様～寿楽荘で働いているが、同じ洗濯係の方の独語が激しく、ストレスになっている

とのこと。最近、ストレスが溜まり胃痛になった為、他科受診している。本人「独語でストレスになるから、居宅に行って違う仕事がしてみたい」と話されている。今後、青明舎から寿楽荘に、本人が独語する人から離れた仕事場にして頂くよう相談する予定。

現在、父方のお母様が亡くなり忌引きしている。7/23にはナイトケアを利用するとのこと。

・　富田　紀子　様～本朝、鍵を部屋の中に置いたまま、部屋を出て内鍵してしまい、青明舎スタッフ対応している。八戸赤十字病院予約時間には間に合っている。

・　村田　昭一　様～八戸赤十字病院で肝臓の再検査するよう説明受けているが、「待ち時間が長いから」と話し、現在も検査予約を入れていない。ナイトケアスタッフより検査の必要性を説明し、検査予約を入れるよう促すも応じられない。関係機関からも本人へ検査を受けるよう説明し、必要に応じて同行受診する。

＜連絡事項＞

· 本日、施設内巡視あり。

指摘箇所：①喫煙所、玄関のくもの巣。→今後、週１回環境整備担当者が館内の確認を行う。

　　　　　②２階階段脇のハバキの歪み、機械室ドア下のドア跡。→本日業者に修理して頂く。

　　　　　③アイランドキッチンの下棚の埃。→朝の掃除時、定期的に掃除を行う。

· 本日より9/5まで今泉　純美さん（東北メディカル学院　4年）実習あり。（実習生指導者：　大谷地　寛子）

· 本日より利用者様を対象としてスタッフの接遇についてのアンケートをとって行く。（担当：下舘SGM）

· 本日17：30～18：30看護グループ内研修「看護過程」実施。メンタルケア3階会議室。対象は入職5年以下の看護・介護スタッフ（通所での対象者：佐々木、上野）。筆記用具持参で参加すること。

· 7/15（水）13：50、14：05聖ウルスラ学院見学あり。（対応スタッフ：中居JGM）
· 7/6（月）～7/7（火）PSW学生の小野寺敬さんが通所の実習に来られている。

· 7/16（木）～7/17（金）職員旅行あり。（対象者：下舘SGM、山田TOL）
· 7/18（土）雨天時、すこやか祭りが青陽館で行なわれる。この日、ワックス掛けを予定していたが、雨天時だった場合について環境整備担当と当日出勤者にて掃除場所について話合いを行う。

· 気温や湿度が上がってきている為、食中毒について気をつけること。

· 汗臭など、整容面について気をつけること。

· クーラーは、室温29℃以上から使用可。ただし、節約を心かけること。

＜通所利用者様情報＞

· 富田　紀子　様～毎日、八戸赤十字病院に行き、電気をかけてもらっているとのこと。本人、右手

に麻痺があると話すが、右手握ること出来ており握力もある。リハビリの為に

も右手を使用するよう促している。朝食後「赤ちゃん人形も作れないしデイケ

アに居ても意味がないから帰る」と話す。日中の活動の場としてデイケアを利用するよう説明し、定時まで利用するよう説明している。

· 繁名　和恵　様～来所時より体調不良訴えられている。「父の声で怒られる幻聴がある。朝、リス

パダール（頓服薬）飲んだからもう飲めない。吐き気もある。吐いたら乳酸菌が出てきた」と話される為、静養室で様子をみるよう説明している。昼食は全量摂取されており、嘔吐なし。体調不良訴えられ帰宅要求聞かれているが、昼食後薬を服用した為、もう少し様子を見るよう説明すると応じられている。

· 田中　宏明　様～本日、電話にて「体調は変わりない。睡眠も摂れている。仕事もきつくない」と

最近の状況報告あり。

・　東山　昇　　様～本日よりデイケア正式利用となっている。「権利擁護使えるなら使って行きたい。現在、食事をとったり、とらなかったりしているから生活全般に立直しをしたいからデイケアを使いたいが、仕事もしたい。仕事はお金の為ではなく生きがいの為に行いたい。自分にやることがなくなるとダメになりそうだから」と話される。スタッフよりデイケアを利用しながら仕事面も視野に入れ今後話し合って行く事を説明している。

＜外来患者様情報＞

· 森田　清助　様～気分は安定しており、足の捻挫は回復したと話されている。デイケアですいとん

を作ったことを報告されている。

· 本田　英之　様～自宅では買い物や食器洗い、車の運転をしているとのこと。パソコンをしていて

遅く寝ることがあるが、睡眠はとれていると話されている。

· 稲垣　ふき　様～先週、減薬してから日中の眠気はいくらかよくなったとのこと。まだ眠気がある

とのことで、コントミン1錠（25mg⇒12.5mg）に減薬。夜間の睡眠は問題ないとのこと。内服調整したため、来週も受診するように説明している。

· 晴山　美智子様～体重104kg。「仕事を始めようかと思って」と話されている。家ではほとんど家

事をしていると話されている。

· 我満　奈津紀様～雨の日に娘様を迎えに行ってカゼをひいたが、今は快復したとのこと。先週大声

を出していた人思い出すと怖いと話されている。7/11は娘様の誕生日だった為、父親のところでケーキを作ったと話されている。

· 田向　玲美　様～本日は父親の誕生日だった為、デイケアを休みたかったと話されている。カウン

セリングで、認識のゆがみがあると言われたので、「どうすればいいか」と尋ねている。自分の行動で、相手が何といったかメモしてみてはどうかと説明している。

· 野月　利章　様～デイケア利用を週1回から始めようかと思っているとのこと。先週イライラする

ことがあったと話されている。










