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＜デイナイトケア事例検討＞

馬渡　武光様（70）男性　　主病名：統合失調症　合併症：糖尿病

利用開始日：平成14年10月14日（6年5ヶ月）

治療計画：①興味関心のあるものには安心感を持って取り組むことが出来るように援助していく。

　　　　　②本人の話を聞き、信頼関係を築き安心感を持っていただく。

検討内容：治療計画の評価、見直し

〇本人情報

· 園芸に興味があり、自分から種や苗を持参してスタッフに相談している。

· 持参した種を、畑の狭いスペースに勝手に植えてしまうことがある。

· 苗の手入れや水遣りをしたい時、スタッフに個別についてきて欲しいと希望を話されている。1人で作業をするには自信がないが、他者に自分の失敗を見られるのを嫌う様子がある。

· 運動に関しては、身体の痛みを訴えたり、「自分は体重が少ないから、これ以上運動して細くなると死んでしまう」と話したりと、参加は消極的。現在の体重で適正体重であり問題ないこと、筋力維持の為に運動は必要であること説明している。

· 身体を動かさずに済む塗り絵を行っており、「頭がよくなるから」と話されている。

· デイナイトケアは、休まずに安定して通所することが出来ている。

· 廊下で他メンバー（異性）の背中を掻くなどの行為や、ロッカーで物のやりとりをしている様子がみられるため、その都度声かけ要している。

〇検討結果

· 治療計画は現状のまま継続

· 農作業など、本人希望を聞き自信のないことは個別に行っていく。

· 出来ていることは評価し、次の行動へと繋げて行く。

＜SST報告＞

〇デイケア

月曜日：お題『ゆっくりしたい時に話し掛けられて困った時』（川口八寿子様より）

· メンバーから対応方法として、「もう少し休みたい、具合が悪いと伝える」「寝たふりをして適当に返事する」との意見が出る。

· ロールプレイの実施を促すと、お題を出したメンバーも含め全員拒否している。その場にPSW学生が参加しており、「学生さんがやったら良いよ」とメンバーが学生にロールプレイを振っている。

· お題とは少し異なるが、話をしている最中に違う人に話し掛けられた場合で、学生がロールプレイを行っている。話し掛けられ、「5分待って下さい」と断っている。

· 学生のロールプレイに対し、「もっと話を聞いてあげればよかった」「具体的に時間をあげていたのでよかった」とメンバーより評価あり。

⇒ロールプレイを拒否したり学生に振ったりするというのは、SSTがどのような場所か理解していない状態であると考えられる。毎回、SSTは「皆持っている苦手な部分や出来ないことを練習する場であること、失敗しても良い事」を説明していく必要がある。（心理士より）

⇒お題が出ない場合は、行動練習表を用いてメンバーにどれを実施したいか（出来ているものでも可）選択して戴くと実施しやすい。

水曜日：お題『お金をどのくらい使っているか知りたい』（繁名和恵様より）

· 古舘ヨリ様から、「お金のことは大きな声で聞けない」と意見あり。

· お題を使い、「隣の人に、床屋代にいくら使っているかこっそり聞く」という方法でロールプレイ。座ったまま、順番に隣の人に話し掛けて戴く方法を取る。小声だと、普段あまり発言しないようなメンバーも日常会話として会話をすることが出来ていた。

· 普段聞けないことも聞けたこと、発言できたことをスタッフより評価している。

⇒新しい方法でもロールプレイを実施したら、その時の様子を全体にフィードバック出来ると良かった。（心理士より）

木曜日：お題『ケンカした相手と仲直りをしつつ、距離を置いた付き合いをしたい』（田向玲美様より）

· お題に対して、「お互いに話し合いの場を持った方がいい」「相手にもよるが、挨拶だけして反応をみて距離を置く」などの意見が挙がっている。

· 「挨拶だけをする」という方法で、本人がロールプレイ。他メンバーはロールプレイを拒否されており、相手役はスタッフが行っている。初めは遠くから声をかけており、無視されたら相手の肩を叩いてもう一度挨拶をしている。

· ロールプレイに対して、「はっきり挨拶をしていて良かった」「一度遠くから声をかけていたから良かった」「挨拶だけで済ませることが出来たので良かった」との評価。

· 改善点として、「肩を叩くと不快に思う相手もいるので、控えた方がいい」「相手の目を見て話すため、回り込んで挨拶をした方がいい」という意見が出る。後者は不快に思う相手もいるので、控えた方が無難としている。

· お題について、次週までの課題としている。

〇デイナイトケア

火曜日：お題『知らない場所を聞かれた時』（中村与一郎様より）

· 以前そのような事があり、その時は「分からないから調べてみます。他の人に聞いてみて下さい」と話したとのこと。

· それについてもう一度ロールプレイ実施。中村様が相手役に田中一様を指名し、きちんとロールプレイを行うこと出来ている。

· ロールプレイの評価として、「きちんと相手に伝える事が出来ている」「表情がよく明るかった」と意見が挙がっている。

木曜日：お題『プログラム中、眠くなったらどう対処するか』

· 稲垣ふき様より「眠いんだよ」と話があり、それを使ってスタッフがお題を設定している。

· 対処方法として、「そのまま眠ってしまう」「スタッフに断ってから休ませてもらう」との意見が挙がっている。

· 後者の意見を用いて、稲垣様（断る役）と長瀬紘一郎様（スタッフ役）がロールプレイを行っている。

· ロールプレイでは上手に断ること出来ており、「笑顔ではきはきしていて良かった」との意見が挙がっている。また、改善点としてスタッフ役の方に「声が小さかった」と意見が挙がった。

⇒眠っている人を起こすパターンも面白いが、メンバーにとっては起こしたくない場合が多い為、メンバーの意に反するロールプレイは有効ではない。（心理士より）

＜連絡事項＞

· 7/13（月）施設巡視あり。

· 7/13（月）看護グループ内研修あり。（参加スタッフ：佐々木、上野）

· 7/13（月）から8週間、作業療法学科学生の実習あり。

· 7/13（月）東山　昇様がデイケア正式利用。

· 7月分プログラム入力を本日17：00までに行うこと。

＜利用者様情報＞

· 関口　　禅　様～先日より、「結婚したい」「デイケアを変えたい」といった発言きかれているが、

本日は「〇〇さん（スタッフ）が異動するならプレゼントを渡そうと思って」との発言が聞かれている。

⇒病状の変化も考慮し、注意して観察を行っていく。

· 中村　鶴子　様～本日通所時、バスに乗車していたら運転手に「どこに通っているのか」と質問さ

れたが、詳細は答えたくない為「食堂に勤めている」と返答したところ、「降りるところに食堂はないだろ」と突っ込んで聞いてくるので返答に困ったと相談されている。いつもは運転手の近くに座っているとのことで、話し掛けにくいように遠くの席に座ってみてはどうかと説明している。

· 大久保　律子様～本人より相談あり、鈴木恵美子様に「今日雷が鳴るよ」と言われるるとのこと。

「雷が怖いの分かっていて言ってくるから嫌だ」と話されている。本人が夫様（大久保恒夫様）に相談したところ、「平気なふりしたら良い」と言われたとのことで、スタッフからもそうするように説明している。その後、表情の冴えなさみられており、早目に帰宅したいと希望話されている。

· 大久保　恒夫様～大久保律子様と田向玲美様がケンカしていることについて、「昨日律子から電話

をさせて、デイケアでいつも通りにするって約束させた」と話されている。第三者が必要以上に介入するのは控えた方が良い事説明すると、「これ以上は止めておく」と話されている。また、田向様を頻繁にカラオケに誘っているとのことで、それについても相手の都合を考えるように説明。本人納得している。

· 岩織　由美子様～本日来所しているが、5分と経たずに「帰ります」と言って青山荘に帰荘されて

いる。出来るだけデイケアで過ごすように説明するが、「ちょっと体調が悪くて」「帰りますから」の一点張りで応じず。青山荘スタッフに説得され、昼食を摂りには来所されているが、同様のこと訴えており、昼食摂取後はスタッフに無断で帰荘されている。

⇒デイケア利用の必要性を説明し。その都度声かけを行っていく。

＜外来情報＞
· 横町　　浩　様～「ボーッとしてクラッとする。しゃがむと楽になる」と話される。長く歩くが疲

れはないと話される。

· 久保　興介　様～「歯磨きと緊張すると吐気がするが、大丈夫」と話されている。音楽を聴いて

過ごされているとの事。

· 関　　秀治　様～「暑い時に体調を崩したが今は良くなった」「入眠中おもらししてしまった」と

話されている。仕事は変わりないとの事。

· 田名部　一樹様～「これといって変わりない」と話されている。

· 島浦　美千男様～「朝、4時か5時に早く起きてしまいスタッフに怒られた」と話されている。

背中の湿疹については、デルモゾール塗布後改善されたとの事。

· 関口　　禅　様～デイケアを変えたい、辞めたいと話していた事に関しては一切話されていない。

眠剤調整した事を報告されている。










