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＜連絡事項＞

· 7/28、29日に院内研修あり、出欠表に入力すること。

＜利用者様情報＞

· 関口　禅様　　～スタッフに以下の内容で話されている。

①「デイケアを辞めたい」と話され、理由については「デイケアに来ている

ことに疲れた。日赤病院デイケアは週2回だからそっちに行きたい」と話されている。

②「担当医が日赤病院の為、日赤病院デイケアの方が相談しやすい」と話されている。

⇒①②に対して7/10の外来受診時に主治医に相談するとの事。本人様より「青明舎スタッフには言わないで欲しい」と話されているが、自宅での様子など関りを持っている関係機関は情報提供すること伝えている。

③「結婚がしたい。同じ場所にいるのはいけないと思うので、日赤病院に移って付き合いたい。ここだと病気の人じゃない方が良いからスタッフが良い。仲介人をスタッフにしてもらいたい」と特定スタッフの名前を話され、この件は誰にも言わないで欲しいと口止めされている。

⇒スタッフとの交際は出来ない為、趣味の場を広げて出会いが出来るように勧めている。

· 繁名　和恵様　～午前中に幻聴が強く「はっきりはしないけど、女性の声で怒られている」と話　

され、スタッフより言語化することで「スッキリする」と話されている。午後からは「幻聴は無いが頭痛がする」と訴えあり。

· 秋山　和子様　～「今日ウルスラ前のバス停から7：20のバスで来たら、変な人はいなかった。外　

来の時以外は7：20のバスで来るようにする」とスタッフに報告している。

· 高橋　百壽様　～10：30に来所され、検査結果で、不整脈（運動時）100回/分であったこと報告　

し、来週月曜日から来ると伝え帰宅されている。

· 田中　正士様　～昨日、不眠について理由を尋ねると「デイナイトで寝すぎたから夜眠れなかった」　

と話され、昨日は熟睡できたとのこと。

＜業務改善＞

〇プログラムについて

　～デイケアプログラム～

　・リラクゼーション⇒メンバーにストレス緩和について紹介し、実際に体験し、メンバーに合う物を取り入れていく。

　～デイナイトケア～

　・社会適応能力（9：00～9：30）⇒身だしなみチェックを実施。

・疾病、服薬教室⇒担当スタッフが実施する内容を入力すること。

　～全体～

・2クール目は7/27～10/16までで実施。

　・メンバーに掲示するプログラム内容は1週間毎でＡ３横で両面印刷する。

　・8月プログラム実施内容について、7/13～7/17の間で、担当スタッフが入力すること。

〇環境整備について

・3Ｆ掃除終了している。

　・私用していない2Ｆ、3Ｆトイレは月1回のペースで掃除実施していく。

　・掃除チェックシートが1Ｆサービスステーションのピンクファイルの中にあるので、実施した際は氏名を記入。

　・戸棚の整理整頓実施予定。

〇書式について

・新書式について作成予定。

＜事例検討＞

〇松川　順子様（31）統合失調症

検討内容治療計画の見直し

現在の治療計画

1 必要に応じて自分の考えを言語化する事が出来る。

2 必要に応じて他者とコミュニケーション取れるようになる。

3 身体・精神の不調時にはスタッフへ相談する事が出来る。

最近の様子

1 に対しての様子

· 最初に比べて周囲の人と話すようになった。

· 不安な様子があった際に声掛けするが「大丈夫です」と話される。

· 自分の考えが事前にかたまっている時は的確に話されるが、急に質問されると「はい」「いいえ」の答えしか殆ど話さない。

2 に対しての様子

· 時々メンバーと会話される様子見られ、話し掛けられると返答する事出来ており、必要時は自ら声を掛けられるようになってきた。

＜青山荘での様子＞

· 自主会でリーダー役をかってでる積極性が見られる。

· 体調が悪い際はスタッフに伝える事出来ている。

· 本人様ひきこもりがちである為、身の回りの事は出来ているが、コミュニケーションについては不十分さが見られる。

· 一人暮らしを希望されている。

3 に対しての様子

· 欠席連絡はしっかりと出来ている。

· 急に振り向く行動が見られていることについて振り返りを行うが「別に」としか答えない。

＜青山荘での様子＞

・体調が悪い際にスタッフより声を掛けると「少し疲れたのかな」と伝えること出来ている。

今後の対応

· 治療計画の①②③は継続して実施。

· 言語化についての介入方法として、スタッフから本人様に分かりやすく、開かれた質問をし、実施回数を重ねていく。そして本人様が言語化出来るように訓練する場として日常会話を通じ、実施していく。

＜外来情報＞
· 山田　健次　様～痛い所は特にないとの事。

· 船場　幸子　様～睡眠・食事共に確保できているとの事。

· 上久保　善郎様～畑仕事をしているが疲労はないとの事。食事や睡眠もとれていると報告。

· 奥山　以依子様～バス券の更新の為、青風荘職員と市役所へ出かけてきた事を報告。

· 大久保　康弘様～６時間ほど睡眠は取れているとの事。のぼせも取れたと話す。股関節の痛みが

あり、運動は控えていると話す。

· 長瀬　紘一郎様～9/3に平和病院受診予定と話す。むせ込みは無く、調子は良いとの事。

· 鹿原　博夫　様～体調は崩していないとの事。タバコを１日18本のペースで吸っていると報告。

パン作りも調子良いとの事。

· 中居　美津子様～左足第１肢は変わりないとの事。昨日、幸房やエアロビ、自宅の掃除などを頑張

った為、白髪になったと話される。

· 前野　義勝　様～左腕の痛みを訴え、本人希望にてカロナール処方となっている。整形外科を受診

しているが、電気治療と湿布処方のみとの事。昼食後薬の飲み忘れがあると報告あり、昼食後薬を無くしたいと希望。2週間後から食後薬の処方内容を朝・夕食後の2回服用へと変更予定。

· 柳町　信之　様～12：50受診。調子は良く、睡眠・食事共に取れているとの事。本日ナイトケア

の入浴を利用すると話しており、担当医からも週1日は入浴するよう説明。テレパシーは最近あまり出てこなくなったとの事。

· 細越　定生　様～尿失禁があると話しており、以前担当医から就床前薬を半分にして服用してよい

と許可があった為、半分にして服用しているとの事。次回から2週間に1度の

診察となる為、8日分処方。次回7/23受診とし、本人希望にて採血実施予定。

· 平　　康子　様～体重測定し、65.8kg。

· 中居　松男　様～調子良く、気分も安定しているとの事。

· 小野寺　文明様～頭がボーッとする事があると報告。又、夜間の中途覚醒もあると話すが、内服薬

の変更は行っていない。採血・尿検査実施している。

· 佐藤　朗子　様～火曜日に吐気があり、カネタ内科受診し吐気止めと胃薬が処方となったとの事。

職場で一緒になる障害者の独語がストレスとなっているとの事。

· 高橋　百壽　様～循環器科にてホルター心電図を行った結果を報告。不整脈があるが心配ないと

診断されたとの事。視力低下があったが回復してきたと話している。又、血糖が以前は380mg/dlあったが、106mg/dlになったと報告あり。HbA1cも改善傾向にあると話している。










