	第2回院内研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：藤原　英佳　・天間　愛美

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　竹内　一貴　・半澤　麻由美

	講義内容：「　新型インフルエンザについて　」　　　　

講師：　鳥谷部　久美子　感染予防委員長

	日　　時：平成21年6月25日（木）・30日（火）　　17：30～18：30

	場　　所：メモリアルホール

	内　　容

· 豚インフルエンザの原因

· 感染経路、潜伏期間について

· 特徴、症状について

· 当院での対処方法

· 豚インフルエンザのＱ&Ａ

· 普段から気を付けること

アンケート結果

・参加対象者　　　　　　146名

　　・業務扱い者　　　　　　12名

・当日参加者　　　　　　116名（こころすこやか財団、パート職員含む）

・アンケート提出者　　　116名（回収率100％）

・参加率＝当日参加者÷(参加対象者+業務扱い者)＝73.4％

・参加率＝当日参加者÷参加対象者＝79.4％
　　　　　　　　　　　　
１.今回の研修内容について（複数回答あり）

・分かりやすかった･･･112名
・楽しかった･･・8名

・難しかった･･･0名

・つまらなかった･･･0名

・大変だった･･･0名
· 未記入…0名

２．研修を受けて役に立つと感じた内容

· 新型インフルエンザも季節性インフルエンザと同じ予防対策を行う。

· 感染経路や治療方法

· 基本的な対処の有効性

· マスクの有効性（マスクをすることによって他人への感染は防げること）

· ２～３ｍ離れていればうつりにくいと思った。

· これから重い症状にウイルスがかわる可能性があるので注意が必要。

· 豚肉を食べてもインフルエンザもならないこと

· 新型だからといって神経質になる必要はないこと

· 普段の生活を規則正しく、休養と栄養をとり、体調を整えることが大事だということ。

· 潜伏期間→１～３日（最長７日間）
３.質問したいこと

· 目の粘膜からも感染しやすい為、ゴーグルが必要と聞いているんですが？

· 抗体を持っているか調べることができるか？

· ニュース等ではインフルエンザは下火となっているように感じるが、現在の感染者数などはどれくらいいるのか？

· 感染した際に、使用済みのマスクはどのように処理したらよいのか？

· かかりつけ医を受診するようにとの指示があった場合、当院もその対象になるのか？

（内科だけでなく）

４.今後のテーマの希望

· 精神科看護について

· タミフルの副作用について

· インフルエンザの新着情報

· 自立支援や障害者手帳の各手続きについて

· 医療系の事ならなんでも

５．感想

· 他人から感染しないためにもマスクの使用をしていきたい。

· 医療従事者として、院内に持ち込まないことが非常に大切であることもわかった。季節性のインフルエンザの予防にもこれから努めていきたい。

· 現在、方針もコロコロ変わっている。新しい知識をどんどん取り入れなければならないと感じた。

· 豚インフルエンザは何度もテレビで聞いていたが、具体的な疾患の特徴などは知らなかったので、今回の研修は勉強になった。

· 基本的な予防をきちんと行い、患者様への感染を予防しなければならないと思った。

· インフルエンザにかからない為には、日ごろの生活から予防していくことが大切だと改めて思った。

· 感染予防と拡大しないようにしっかり休養をとり、体調管理していきたい。

· 基本的に日頃の手洗い・うがいや簡単な衛星管理が大事だと思った。

· しっかりした情報を得ていないと恐怖だけ先行してしまう可能性があると思う。随時、変更時は研修してほしい。

· 現在、青森県での感染はないが、今後秋口に向け、季節性のインフルエンザが出て、より強いウイルスが流行する恐れがあるので予防に努めたい。

· 今後、色々な感染症が出てくると予想されている中、一番予防策を万全にやることが大事だと認識しました。

· 食品を扱っているので、特に注意していきたいと思う。

· 症状があったら、まず確実に診断をうけて、他人にうつさないように気をつけることが大切である。

· 自己管理をしっかりし、感染予防に努めたい。

· 自分も周りも咳エチケットを守るよう努力し、感染した際は慌てないで対処したい。医療職として刻々とかわる情報をこうして入手するのは大事だと思う。

· もう少し、現在の各国の状況報告などを教えてくれても良かったと思う。

６．改善点

　　　・エレベーターを使用している職員がいた。

⇒今度、研修の案内に掲示して注意を呼びかける。

７．総括

今回の研修では、今年から全世界で話題となっている「新型（豚）インフルエンザ」について、感染委員会に研修を依頼した。現在では、“減少傾向である”との報道も聞かれているが、秋あたりにでもまた流行るとの話も出ている。そんな中、当法人内で感染者が出た場合の対策・予防方法についてなどを中心に研修を行った。今回の研修で、新型インフルエンザを身近なものとして受け取ってもらい、職員の感染予防の意識向上に繋がったと考える。
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	演題
	新型インフルエンザについて
	
	
	

	
	講師
	鳥谷部　久美子　委員長
	
	
	

	
	　
	　
	
	
	

	
	　
	予定
	当日
	欠席理由

	
	名前
	6月25日
	6月30日
	6月25日
	6月30日
	

	あ
	相間野　雪枝
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	赤坂　真吾
	遅B
	深夜入り
	　
	　
	○業務

	
	赤坂　千秋
	　
	○
	　
	○
	○

	
	秋山　欣也
	当直
	当直
	　
	　
	○業務

	
	明戸　典子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	阿部　大
	　
	　
	○
	　
	○

	
	荒木田　晃次
	○
	　
	○
	　
	○

	い
	市島　正江
	○
	深夜入り
	○
	　
	○

	
	池田　真希子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	石岡　啓子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	板橋　広大
	　
	　
	○
	　
	○

	
	五十嵐　理江
	　
	　
	○
	　
	○

	
	岩藤　良子
	○
	　
	　
	○
	○

	う
	梅舘　亘
	　
	　
	○
	　
	○

	
	上野　雅人
	○
	　
	○
	　
	○

	
	上野　ゆかり
	　
	　
	○
	　
	○

	
	上野　厚子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	上野　葉子
	〇
	　
	○
	　
	○

	え
	江刺家　幸枝
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	お
	及川　久美子
	残業
	準夜
	　
	　
	○業務

	
	及川　裕子
	　
	○
	　
	　
	×欠席

	
	大井　広美
	　
	　
	　
	○
	○

	
	大釜　定之
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	大谷地　寛子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	小笠原　香織
	入り
	入り
	　
	　
	○業務

	
	小笠原　麻衣
	○
	　
	○
	　
	○

	
	小笠原　嘉紀
	○
	　
	○
	　
	○

	
	音喜多　恵
	深夜入り
	遅Ｂ
	　
	　
	○業務

	か
	貝塚　寿子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	加藤　敦子
	　
	○
	　
	　
	×欠席

	
	上口　昌範
	　
	　
	　
	○
	○

	
	上平　ユリ子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	川井　さと子
	〇
	　
	○
	　
	○

	
	川守田　弘子
	○
	　
	○
	　
	○

	き
	木村　巴
	　
	○
	　
	○
	○

	
	木村　春子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	木村　裕美
	×遅Ｂ
	×遅Ｃ
	　
	　
	○業務

	
	清川　真澄
	○
	　
	○
	　
	○

	く
	工藤　弘美
	　
	○
	　
	○
	○

	
	久保　奈々美
	　
	　
	　
	○
	○

	
	栗山　千恵美
	　
	　
	　
	○
	○

	
	黒沢　雅広
	　
	　
	　
	○
	○

	こ
	小泉　彰
	　
	　
	　
	○
	○

	
	小坂　和子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	小嶋　彩香
	　
	○
	　
	○
	○

	
	小向　達也
	○
	　
	○
	　
	○

	
	小向　由紀
	　
	　
	○
	　
	○

	さ
	佐々木　健之
	×
	準夜
	　
	　
	×欠席

	
	佐々木　智枝子
	〇
	　
	○
	　
	○

	
	佐々木　弘子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	佐々木　真貴子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐々木　政勝
	○
	　
	○
	　
	○

	
	佐々木　美香
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	左舘　一美
	　
	　
	○
	　
	○

	
	佐藤　志穂
	産休
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐藤　真一
	　
	　
	○
	　
	○

	
	佐藤　輝美
	　
	　
	○
	　
	○

	し
	柴山　優子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	清水　靖子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	下舘　静香
	　
	○
	　
	○
	○

	
	白川　千春
	○
	　
	○
	　
	○

	
	紫波　ひとみ
	　
	　
	○
	　
	○

	す
	末政　絵美
	　
	　
	　
	○
	○

	
	鈴木　厚子
	　
	〇
	　
	○
	○

	
	鈴木　幸雄
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	須々田　珠実
	○
	　
	○
	　
	○

	
	Suberbey　真理子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	せ
	関　綾乃
	　
	○
	○
	　
	○

	
	関口　美香
	　
	　
	○
	　
	○

	そ
	外城　綾香
	　
	　
	　
	○
	○

	
	外城　祐子
	〇
	　
	○
	　
	○

	た
	高橋　昭徳
	○
	　
	○
	　
	○

	
	高橋　一世
	　
	○
	　
	　
	×欠席

	
	高橋　則行
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	高橋　正臣
	　
	○
	　
	○
	○

	
	滝田　文子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	滝田　ヒロ子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	田口　毅彦
	　
	○
	　
	　
	×欠席

	
	竹内　一貴
	○
	　
	　
	○
	○

	
	橘　康仁
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	田中　千華
	○
	　
	○
	　
	○

	
	田中　奈緒美
	　
	　
	○
	　
	○

	
	田中　裕子
	休職中
	休職中
	　
	　
	×欠席

	
	田端　公子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	田ノ上　愛子
	準夜
	準夜
	　
	　
	○業務


	
	玉木　良子
	退職
	　
	　
	　
	退職

	
	田村　直樹
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	谷川　幸子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	谷藤　律子
	　
	○
	　
	○
	○

	て
	出貝　梢
	　
	　
	○
	　
	○

	
	寺澤　浩子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	天間　愛美
	○
	　
	○
	　
	○

	と
	十日市　真弓
	　
	　
	○
	　
	○

	
	戸賀沢　眞貴子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	土岐　江利子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	都甲　雅枝
	○
	　
	○
	　
	○

	
	富澤　美智子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	鳥谷部　久美子
	講師
	講師
	　
	　
	○

	な
	中居　則子
	×遅Ｃ
	×遅Ｃ
	　
	　
	○業務

	
	中野　円香
	○
	　
	○
	　
	○

	
	中野　留美子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	長濱　佳祐
	×遅Ｃ
	深夜入り
	　
	　
	○業務

	
	中村　文洋
	　
	○
	　
	○
	○

	
	中村　真已子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	中村　美奈子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	中村　佐智子
	　
	　
	○
	　
	○

	に
	西垣　治
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	西山　光子
	深夜入り
	×
	　
	　
	×欠席

	ぬ
	沼沢　幸恵
	○
	　
	○
	　
	○

	
	沼畑　みさと
	　
	○
	　
	○
	○

	ね
	根子　光子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	は
	橋本　彩花
	　
	○
	　
	○
	○

	
	長谷川　雄一
	○
	　
	○
	　
	○

	
	長谷部　拓生
	　
	○
	　
	○
	○

	
	畑内　涼子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	畑中　美恵子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	濱谷　香桜理
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	半澤　麻由美
	〇
	　
	○
	　
	○

	
	番場　浩文
	　
	○
	　
	○
	○

	ひ
	東　和弘
	　
	○
	　
	　
	×欠席

	
	兵藤　拓明
	〇
	　
	○
	　
	○

	
	平間　茉莉
	準夜
	○
	　
	　
	×欠席

	ふ
	福田　恵子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	福士　一
	　
	　
	　
	○
	○

	
	藤田　タイ子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	藤原　香織
	〇
	　
	　
	　
	×欠席

	
	藤原　英佳
	〇
	　
	○
	　
	○

	
	藤原　百合子
	　
	　
	　
	○
	○

	ま
	増田　園枝
	　
	　
	　
	○
	○

	
	松尾　友美
	深夜入り
	準夜
	　
	　
	○業務

	
	松川　智恵子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	松橋　直子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	松橋　益信
	　
	　
	○
	　
	○

	
	馬渕　豊子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	摩尼　綾子
	〇
	　
	○
	　
	○

	み
	水上　由佳子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	宮澤　文子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	三和　朋代
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	む
	向　奈津美
	○
	　
	○
	　
	○

	
	村井　輝恵
	　
	　
	　
	○
	○

	も
	本川　沙織
	準夜
	残業
	　
	　
	○業務

	
	盛田　沙織
	　
	　
	　
	○
	○

	や
	山口　亜矢子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	山地　孝志
	○
	　
	○
	　
	○

	
	山下　義則
	○
	　
	○
	　
	○

	
	山田　沙弥香
	×遅B
	×遅Ｂ
	　
	　
	○業務

	
	山田　忍
	○
	　
	○
	　
	○

	
	山田　司
	　
	　
	　
	○
	○

	
	山田　真紀
	　
	　
	　
	○
	○

	
	山辺　安希子
	　
	　
	　
	○
	○

	よ
	横浜　亜希子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	ゆ
	油津　裕子
	　
	○
	　
	○
	○

	わ
	和田　美代子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	中途採用者
	
	
	
	
	

	
	竹内　幸子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	小谷地　伸子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	夏堀　陽子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	産休・育休者・長期療養中
	
	
	
	
	

	
	貝吹　唯
	　
	　
	　
	　
	　

	
	小泉　えい子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	田村　広恵
	　
	　
	　
	　
	　


	
	東　志保
	　
	　
	　
	　
	　

	
	三浦　育子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	山田　万輝
	　
	　
	　
	　
	　

	
	横町　真希子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	ｱﾙﾊﾞｲﾄ・パート・再雇用者
	
	
	
	
	

	
	服部　智子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	田中　ヒテ子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	橘　セツ子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	工藤　静子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	鈴木　匡
	　
	　
	　
	　
	　

	
	荒木田　槙子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	前田　幸佳
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐々木　正憲
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　栄峰
	　
	　
	　
	　
	　

	
	沼山　里美
	　
	　
	　
	　
	　

	
	天間　静香
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　亘
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　


