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＜ナイトケア事例検討＞

関　秀治様（31）統合失調症

ナイトケア利用年数：1年10ヶ月

治療計画：①就労で感じた不安や悩みを相談出来る環境を提供する

　　　　　②通所利用で趣味活動や他者との交流を通じて気分転換が出来る環境を提供する

検討内容：治療計画の評価、見直し

〇本人情報

· 慣れない人と話す時は緊張しており、本人も「慣れれば大丈夫なんですけど」と話されている。

· 疲労が溜まっている様子みられていても、本人は疲労を自覚していないことがある。

· 週末は実家に帰って農作業の手伝いをすることがあるとのこと。

· デイケアと併用しており、デイケアは疲れるがナイトケアは気分転換になると話されている。

· 休日は友人と外出をすることもあり、公共機関をうまく活用することが出来ている。

· 余暇時間、他者から麻雀に誘われることがあるが、疲れている時も断れないと話す。入浴時間を延ばして、遠まわしに断ってはどうかと勧めるも、長時間入浴する事でめまいがすることがある為、それは出来ない状態。

· 入浴時にめまいがすることについては、2ヶ月前に訴えていたことだが、現在も入浴は短時間で済ませている様子ある。

· 脂肪肝を指摘されてから、食事は野菜をとるように気をつけており、ご飯の量も減らしているとのこと。

· 体重は1ヶ月で2kg減。本人、自宅で筋トレやウォーキングを行っているとのことで、身体も引き締まってきている。

· 仕事（パンションの掃除）については二年経過しているが、今でも指摘されることが多く精一杯な為、就労日数や時間を増やすことは考えていないとのこと。

〇検討結果

· 治療計画は現状維持

· 入浴中のめまいに関して、現在も継続してあるのか確認していく。

＜青明舎登録者様情報交換＞

· 細越　定生　様～昨日退院し、本日よりデイケア正式利用（週4日、火曜日以外）となっている。

表情穏やかに落ち着いて対応することが出来ている。火曜日は訪問看護利用され、デイケアは利用できない為、日中の活動場所として図書館や青山荘を検討している。入院中の内服はスタッフ管理だったが、入院前怠薬があり、夜間尿失禁もあることから内服を自己中断する可能性も考えられる。また、緊急時に本人宅を訪問する際は、デイケアや青明舎スタッフではなく、家族か訪問看護の畑中さんを希望されている（本人より）。

· 巴　　勇樹　様～先週金曜日より時間を決めてタバコを吸って戴いているが、時間を守ることがで

きず他者よりタバコをもらう行為みられている。本日は、試験的に本人のタバコを預かり、決められた時間（8：30、9：30、11：45、12：30、16：00）に渡すようにしているが、時間以外にもタバコを要求している。時間を守るように説明するも、理解は表面的で同様の行為みられる為、その都度説明要している。電子タバコはホールで使用しても可能とし、不必要に喫煙所へ入らないようにも説明している。

⇒不必要に喫煙所に入り、タバコを貰ったりシケモクをすることがある為、その都度声かけを行っていく。

· 我満　奈津紀様～本人他メンバーからの情報で、本人が「デイケアを辞めた。許可も貰ってある」

と話しているとのこと。担当医よりデイケア利用は継続するように説明され、先々週行ったケア会議でも、デイケア利用は継続して行うこととなっている。ケア会議の内容については、青明舎より我満様本人に説明を行っていく。最近の本人の様子として、話のつじつまが合わなかったり飲酒をしたりとの行為が目立っている。また、昨日23：00青明舎に本人より「外で人が叫んでいる」と電話連絡あり。実際に訪問してみると、本人宅近くで男性が叫んでおり、警官が対応しているところであった。本人、「怖かったけど、私が怖がると望（娘様）が怖がるから」と毅然としている。

⇒病状の変化に注意し、デイケア利用は継続するように説明を行っていく。また、本人の出来ていることや意識の変化について評価していく。

· 神山　和典　様～先週金曜日、定時になっても来所せず電話連絡をしても不通の為、関係機関へ連

絡し、同行のもと本人宅を訪問している。本人在宅しており、電話に気が付かなかったとのこと。出かける仕度をしており、通所するつもりであったと話す。今までも電話の着信に気がつかない事が多かった為、来所後本人の携帯電話を確認し受診音量を調整する予定としていたが、来所後の表情硬くスタッフの声掛けにも無視している。

⇒連絡の必要性に関しては繰り返し説明を行い、電話の音量等の確認は、青明舎訪問時に確認するか、再度ナイトケアスタッフより声かけを行っていく。

· 久保　興介　様～6/30（火）デイケアスタッフと母親様で面談を行ったことを報告している。母親

様より、障害者手帳や年金の手続きに関して相談したいと話があったこと、就労を進める上での手順を確認があったことを報告。年金については、病院PSWや青明舎など相談しやすい場所に相談出来ること、就労については、本人の意思を確認した上で、関係機関と相談しながら進めていくこと母親様に説明している。また、先週金曜日デイケア欠席しており、本日も本人の表情冴えなさみられている。

⇒午後の面談時、最近の状態についての確認と、就労についての考えを確認していく。

· 赤坂　順市　様～倦怠感があり、デイケア通所することがだるいとの訴えきかれている。実際、倦

怠感を訴え欠席した時は、運動はせずに外食や間食するが多いこと指摘。どうしても体調が悪い時は週に1日程度欠席しても構わないが、その際は外食するにしても野菜を摂取すること、間食は現在の半分程度に減らすように、先週デイケアスタッフより説明している。先週、デイケアには週3回は来所しており、間食しない日（食事は4食になっていたが）もみられている。運動に関しては、スタッフが声かけしても、倦怠感を訴えウォーキングを拒否することがみられている。

⇒急激にライフスタイルを変えることは困難である為、しばらく様子を見ていくこととしている。

· 繁名　和恵　様～先週木曜日、金曜日と不調を訴えデイケア欠席している。木曜日に青明舎スタッ

フが訪問した際、多飲水で体調が悪くなった様子みられている。デイケアでも多量に水分をとっている様子みられ、声かけにも「飲んでないよ」と理解ない。多飲水により腹部膨満や体重増加も確認されている。また、腹囲が増えたことにより現在着ている服が入らなくなったとのこと。生活保護受給中だが、貯金が貯まってきている為、3万円を目途に新しい衣類を購入したいと話されている。

⇒多飲水の危険性や適切な飲水量など、その都度声かけを行っていく。衣類については、収納場所が問題となってくる為、青明舎訪問時に検討していくこととしている。

＜連絡事項＞

· 7/7（火）までに6月分の経過連絡表を作成すること。

· 7/6（月）～7/7（火）PSW学生の小野寺敬さんが通所の実習に来られている。

· 現在長期実習中の七戸さんが、食中毒で昨日嘔吐したとのことで、本日当院外来受診している。
· 7/13（月）17：30～18：30看護グループ内研修「看護過程」実施。メンタルケア3階会議室。対象は入職5年以下の看護・介護スタッフ。筆記用具持参で参加すること。
＜通所利用者様情報＞

· 久保　興介　様～1ヶ月ほど欠席なしでデイケア通所をされていたが、先週金曜日デイケアを欠席

されており、本日来所されているが表情の冴えなさみられている。

⇒午後、本人との面談時に体調についての確認を行っていく。

· 田中　宏明　様～本日外来受診のついでに、デイケアにも顔を出している。CG作成の仕事を始め

たが、自分の時間は持てており、睡眠もとれている為、生活リズムが乱れることはないと話されている。今後、月曜日の外来受診時に同じようにして近況報告に来所すると話されている。

· 晴山　美智子様～「デイケアを辞めたい。母親が何も出来ない。私がいないとさびしいと言う」と

話されている。小遣いが月3万円で、あまり遊びに行けないことや父親への不満なども話されている。実際は、友人とほぼ毎日外食やカラオケに行っているとの情報あり。「デイケアには週に1回月曜日なら来れる」と本人話す。利用日自体は減らさず、当面は週1回必ずデイケア来所するように説明している。

· 稲垣　ふき　様～日中の眠気が強いとのことで、本日減薬を行っている。

⇒病状の変化に注意し、様子観察を行っていく。

· 清水　秋男　様～夏ばて気味で、食欲がなく、3週間前程よりご飯を盛る量も280g程度（器込み）

しか盛らずにいる。食事を摂取しないと更に夏ばてが進むこと説明するが、「もうなってしまったもんだからしょうがないべ」と言って了承しない。

⇒その都度、食事量について確認と声かけを行っていく。

＜外来患者様情報＞

· 清水頭　翼　様～調子は良い。デイケアの人にも慣れてきた。仕事にも早く就ければ良いなと話さ

れる。

· 稲垣　ふき　様～日中眠気が強いと話し、青風荘スタッフ付き添いで受診している。服薬調整を

行っている。

· 田向　玲美　様～4kg痩せたと報告している。家族から些細な事で叱責され、居場所がないと話さ

れる。彼氏だけが味方だとの事で、一緒に住みたい、出来ちゃった結婚でもし

ようかなと話される。薬の関係もある為、妊娠は計画的に行うように説明して

いる。

· 我満　奈津紀様～昨日アパートの近くで大声で叫んでいる人がいて怖かった。朝のゴミ出しも勇気

を出して行ったと話される。

· 晴山　美智子様～母の面倒を全面的に見ているとの事。疲れやすいと話される。体重103kg(－1kg)

· 田中　　一　様～血圧152/90mmHg。体重78kg。このまま様子を見るように伝えている。










