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＜連絡事項＞

· 7/3　14:00より細越定生様にデイケア説明実施。対応：中居、下舘

· 7/6・7　ＰＳＷの学生（小野寺敬さん）、通所リハビリテーションＧの実習あり。

＜利用者様情報＞

· 岩織　由美子様～本日入浴のため来所し、日中をデイケアで過ごすと話しているが、11：00の

プログラムが始まると5分と経たず席を立ち帰荘。「昼食いりません」と話しているが、昼食の取り消し不可能の説明に、昼食のみ摂取する為12：00来所している。昼食後「14：00に帰ります」と話しているが、昼食直後にスタッフへ無断のまま帰荘している。

⇒本人のデイケアでの様子について関係機関へ連絡している。本日分はデイケア参加とせず、昼食のみ実費負担とする。

· 田向　玲美　様～本日倦怠感を訴え欠席。昨日自宅にて缶チューハイを1本飲酒したと報告あり。

倦怠感の理由として、飲酒と疲労を挙げている。

昨日20：00本人から電話連絡あり、大久保（恒）様にカラオケへ誘われ困っていると報告あり。大久保（律）様との関係が不良である為、気まずさを感じていると話す。本人は、現状のまま様子を見たいが、可能であれば関係改善の為、

大久保（律）様と話をしたいと訴えあり。

⇒・本人へ再度大久保様との関係や関り方について話を行う。

・その上で、当人同士による話し合いを希望するのであれば、大久保（律）様の担当者及び相談者へ情報提供行い、大久保（律）様の意思確認を行う。

・大久保（律）様の同意が得られた場合には、担当者を含めて4人で話をして頂く。

· 巴　　勇樹　様～他メンバーへのタバコ要求があるとの事で、苦情聞かれている。本人が所持して

いるタバコが1日5本である為、喫煙時間を設定しているが守る事が出来てい

ない様子で、他者へタバコ要求聞かれている。家では来所前と帰宅後に3本ずつ喫煙しているとの事。

⇒・喫煙時間を、8：30・9：30・11：45・12：30・16：00で設定。

　・タバコを制限している理由を本人やお父様へ確認する。

　・喫煙時間を設定した為、暫らく様子を見てお父様へ通所での様子を情報提供しながら、自宅での様子について確認していく。

· 関口　禅　　様～最近、睡眠時間が1日4時間程度（21：00～1：00）と睡眠不足とのことで、

本日の問診時に相談している。罹りつけの八戸赤十字病院を定期外で受診する

よう勧められたと報告あり、来週火曜日に受診してくるとの事。

· 高橋　百壽　様～昨日眼科受診した結果異常なしと診断受けたと報告の電話連絡あり。異常ないと

言われたが、眼痛ある為本日デイナイトケアを欠席し、鎮痛剤を処方してもらってくると話す。月曜日には、循環器内科を受診し、ホルター心電図を行う予定との事。

· 倉石　ヨシエ様～青風荘より、今朝の血圧が188/83mmHg　脈拍71回/分であったと情報提供あり。

デイナイトケアでは体調不良の訴え無く過ごしており、昼食前の血圧127/61mmHg　脈拍46回/分となっている。

· 村田　昭一　様～水曜日に友人と外食へ行き、ビールを瓶2本程飲酒したとの事。最近友人と外食

しての飲酒が増えており、飲酒時の夕食後薬の服用について確認すると、「薬は飲んでない。ゴミに捨てている」と話す。飲酒の危険性について説明するが納得する事は無く、内服の必要性についても理解乏しい。

⇒・継続して内服の必要性を説明し、同時に飲酒の危険性について説明する。

・服用しない分は外来受診時に持参するように説明している。

＜事例検討＞

松永　勘五郎様（61）統合失調症

検討内容今後の対応

最近の様子

· 今週、体調不良によりうみねこ幸房を早退する事あり。日中休む事で体調改善したと話し、ナイトケアへは通所する事が出来ている。

· 食事摂取状況：うみねこ幸房出勤日やナイトケア利用時を除くと、食事は菓子パン1個とコーヒー

で済ませてしまう事が多い。

夏ばてしやすく、夏季期間中は食事摂取量が著しく減少する事がある。

· 現在の体重　：53.8kg

· 自分の病気について：「認定障害だ」と話しており、他者から見て病気に見えるから薬を飲んで居

　　ると話す。内服の内容や必要性については概ね理解している。

「作業（幸房）をしているから病状が安定している」と話す事あり。

今後の対応

· 来所時には食事摂取内容を確認する。（特に休日分）

· 現在体重を週1日（月曜日）で測定している為、継続していく。

· グループホームでの生活状況については、青明舎（世話人）と連絡を取りあり情報交換を行っていく。

· 病状安定の為には、幸房の継続が望ましいが、今後の就労支援体制について不明の為、NPO法人スタッフへ確認を取っていく。

＜ＳＳＴ報告・検討＞

デイケア・月曜日
テーマ　：タバコをねだられた時の断り方（メンバー提供）

実施内容：

・参加者は、誰の事か特定している様子があったが、実名を出す事無く進行していた。

・「はっきりと断る」「デイケアのルールを説明する」等の意見が挙がった。

・ロールプレイまで進む事はなく、理由として開始時間が遅かった事、ウォ―ミングアップに時間がかかった事が挙げられる。

・40分を過ぎるを時間を気にする方が多く、進行が困難となった。

検討：

・参加メンバーが相手を特定する事が出来ている為、場面設定もしやすかったのではないか。ロールプレイまで実施する事は可能であったと考える。

　・プログラム実施時間は50分までである為､プログラム実施時間を説明し、最後までプログラムを行う事は可能であった。

デイケア・水曜日
テーマ　：ポイントカード500ポイントまでどの位買い物が必要かレジの店員に聞く（メンバー提供）

実施内容：

　・具体的な場面設定の為に必要な情報の収集を行っている。

　・参加者から、ポイントの確認方法やスーパーの中で困った事はどこに聞くかなどの意見が挙がっている。

　・実際にテーマを出してくださった方にロールプレイを行って頂いている。ロールプレイを行ってからは、他メンバーから“実際には聞くことは出来ない”と話す事があるが、本人からは「サービスカウンターであれば聞きやすい感じがした」と話されている。

　・実際に行う場面があった際には、結果を報告して頂く事としている。

検討：

　・ロールプレイは当事者だけに行ってもらうのではなく、他の方にも実施してもらうと、方法が

変わってくるため違うスキルを学ぶ事が出来る。時間があれば、他の方にもロールプレイを行って頂ければよかった。

デイケア・木曜日
テーマ　：人との距離の取り方（メンバー提供）

実施内容：

　・開始前から田向様がホワイトボードにテーマを書いて待機している事あり。

・大久保（恒）様が参加中にそっぽを向いている事や退席することがあったが、進行上の影響は

なかった。

　・他者からの意見として、「無視しない」「相手の反応や様子をみる」「プライベートな内容に踏み

込まない」「共通の話題から話す」等の意見が聞かれている。

　・田向様が希望され、ロールプレイを実施。あまり親しくない方と話をする場面を設定し、自分

から相手役として、森田様・小野寺様を指名している。

　・ロールプレイ実施後、相手役の方から「話しやすかった」と感想あり。終了後も交流を持つ様子が見られている。

　・次回、“相手を怒らせた時の対応”について実施したいと希望あり。

検討：

　・次回テーマの希望が聞かれるのは良いが、参加メンバーから希望の内容で実施しても良いか確認する必要がある。

デイナイトケア・火曜日
テーマ　：シャワーをかけられた時・かけた時（スタッフ提供）

実施内容：

　・かかった時には特に発言しないと話しているが、許容量異常にかかった時には「かかった」と声を掛けるとの事。シャワーをかけてしまった場合には、「謝罪する」と意見あり。

　・ロールプレイを実施しようと思ったが、メンバーからの反応がなかった為実施することが出来なかった。

　・今野様や五日市様からは、入浴時にシャワーを掛けてくるメンバーの名前を次々と挙げている。

　・大久保（康）様からは「水圧を下げる」との意見あり。

検討：

・テーマに沿って行うと、マナー講座のような内容となってしまう為、“シャワーがかかった時の

文句の言い方”について行った方が、ＳＳＴとして展開しやすいのではないか。文句をいうときには感情的となりがちである為、上手く相手に伝える言い方について行ってみては？

デイナイトケア・木曜日
テーマ　：眼鏡が合わなくなっている為、度数の合った眼鏡が欲しい（メンバー提供）

実施内容：

　・設定を、スタッフと一緒に眼鏡を買いに行った時の対応として実施。

　・①スタッフへ自分の用件を伝える、②眼鏡屋の店員に自分の欲しい物を伝える、の2点を実施している。

　・稲垣様が本人役、小野寺様がスタッフ役としてロールプレイを実施。

・稲垣様は、ジェスチャーを交えながら、自分の用件を上手に伝える事が出来ており、他メンバーからも、上手く伝えることが出来てきたと感想聞かれている。

・すぐに稲垣様が用件を忘れてしまっている為、自分が伝えたかった事をメモに残している。

検討：

　・実際にロールプレイで実施した事を、次回伝えることが出来たか確認してみる。本人が忘れて

しまう為、関係機関へも連絡しておき、本人へは伝える事としてメモを取って頂くと良い。

＜外来情報＞

· 大久保　律子様～午前2～3時頃に中途覚醒があるが、再入眠出来ているとの事。調子は悪くない

と話される。

· 村田　昭一　様～血圧も正常に近づいている。特に変わりないとの事。

· 田名部　一樹様～家から出ると緊張してお腹が痛くなると話され、一日3回トイレに行かないと

安心できないと話される。

· 横町　　浩　様～家族と共にドライブに行ったと話される。

· 久保　興介　様～変わりなく安定しており、吐気もないとの事。就労は様子を見ながら行っていく

と話される。

· 島浦　美千男様～睡眠、食欲ともまあまあだと話される。背中の黒ずみにデルモゾールクリーム

処方となっている。

· 関　　秀治　様～仕事はゆとりが出てきたと話される。調子はまあまあとの事。

· 関口　　禅　様～中途覚醒があり、再入眠出来ないと話され、デイケアに行っても疲れるとの事。

罹り付けの八戸赤十字病院で睡眠剤を調整して貰うように伝えている。来週

火曜日に八戸赤十字病院を受診するとの事。










