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＜連絡事項＞

· 本日、学術の骨子を下舘ＳＧＭへ提出すること。

· 各担当分のデイケア評価を行った後は、各リーダーへ報告すること。

· 院内研修の出欠の確認をし、不備があった際は、総務の田中さんまで連絡すること。

· 7/7までに経過連絡票を作成すること。

· 7/7までに身だしなみチェックを行い提出すること。

· 7月中に各担当分の二軸評価を行うこと。

＜利用者様情報＞

· 田中　宏明様～大阪のプログラフィーの仕事が決まったとのことで、8/2までデイケアを休むと

話される。デイケアを欠席中も相談がある際は、デイケアに来て良い事を本人へ

伝えている。

· 久保　興介様～昨日、母様のみ来所され担当スタッフと面談行い、デイケアと自宅での本人の状況

について情報共有している。精神状態は安定しており、本人目標を持ってデイケアに来所し、対人交流面を向上させようとしていることを評価している。具体的な就労に向けての手順や相談先、年金受給について相談あり。病院ＰＳＷや青明舎にも相談出来ること、スタッフ同士でも情報交換をしながら本人の話を聞いてすすめていくことを説明している。

· 高橋　百壽様～本日、電話にて「最近、目が見えなくなってきた。動悸もするようになってきたか

ら本日市民病院の担当医へ相談したら、目のことは眼科に、動悸の事は循環器を受診するよう言われた。明日、循環器を受診し、来週の月曜日に眼科を受診しようと思っているからデイナイトケアは休む」と連絡あり。

⇒最近、寝不足も訴えられる為、睡眠状況も合わせて本人の様子観察行っていく。

＜退院時療養検討会報告＞

〇細越　定生様（51）　統合失調症

退院予定日：7/5

外来日　　：木

　デイケア利用日：月・水・木・金

　訪問看護利用日：火

　青明舎　　　　：退院後、利用予定。デイケア通所日以外の日中の過ごし方について現在検討中。

　病棟での様子　：・入院当初は静かに過ごされていたが、徐々に理屈っぽい言い回しが多くなっている。

　　　　　　　　　・作業時は、集中して行う事出来ている。作業で行った事が趣味として活かせるように、現在、スタッフ側では対応している。

　　　　　　　　　・夜尿症があるとのことで就寝前薬の服薬拒否あったが、服薬の必要性を説明し服用して頂いている。現在、夜間の失禁対策として、夜間、スタッフが定期的に本人を起し、トイレに行って頂いている。しかし、スタッフが起しても起きず尿失禁することもあり、本人は『スタッフが起さない方が悪い』と人のせいにする。

・姉様が外泊に連れて行こうとしても「余計な事するな。自分が外泊したい時に

外泊する」と話され、1人で外泊に行かれている。また、外泊から病棟への帰宅予定時間よりも早く帰って来て「家でやる事がなかったから」と話される。

　退院までの対応：今後の病棟担当スタッフの関りとして

1 薬の必要性を説明

2 夜尿症を理由に就寝前薬を怠薬する可能性がある。その為にも夜尿症について自分で対処するには本人は何が出来るか話し合いを行う。

（本人、夕方もコーヒーの摂取量が多い為、水分量を減らす　等）

3 デイケアの過ごし方について確認し目標をもってデイケアに通って頂くようにする。

※デイケア利用についてのルール等を本人へ説明する。説明日は今後調整予定。

＜事例検討＞

〇秋山　和子様（48）統合失調症・軽度知的障害

　検討内容治療計画見直し

　現在の治療計画
　　①定期的な通所を通じて、社会性の拡大を図る。また、必要に応じて、面談にて振り返りを行う。

②繰り返しの訴えや確認が聞かれた際には、その都度本人の話を聞き、具体的な本人の理解出来るような説明をする。

治療計画の評価
　①について

　・面談以外でも、自らスタッフに「そうめん茹でたけど失敗した」等と自分が出来なかった事について話すこと出来ている。

⇒その都度、スタッフへ伝える事が出来た事を評価し、本人へはプログラムを通して日常生活等で出来なかったことを練習して頂いている。

本人は、家で自分の出来る範囲を広げたいと希望ある為、今後も引続き本人へ生活状況等を確認し、出来ているところは評価し、出来ていないところについては今後どのようにして行きたいか本人と話し合い、社会性の拡大を図っていく。必要に応じてご家族へ連絡していく。

②について

・繰り返しの訴えは、聞かれていない。

今後の治療計画

日常生活等を確認し、本人の出来ているところは評価し、出来ていないところは、本人と対策について話し合い、プログラムを通じて練習し、社会性の拡大を図る。また、必要に応じて、ご家族に情報提供し、ご家族の協力も得る。

＜外来情報＞

· 高橋　洋子　様～睡眠はとれており、精神状態も落ち着いているとの事。

· 岩織　由美子様～10月の青山荘退所に向けて夏は外出や外泊を行うとの事。退所後は娘様と家事

の役割分担をするように伝えている。

· 本多　富美　様～鼻汁は治まったとの事。食事、睡眠はとれているとの事。家の手伝いは続けてい

ると話される。

· 繁名　和恵　様～状態は良いとの事。幻聴ははっきりしないが、頭痛はあると話される。

· 板橋　利美　様～デイケアではトランプをやっていると話される。毎朝散歩しているとの事。膝の

調子は変わりないとの事。

· 豊川　明男　様～デイケアでは健康管理教室や栄養指導などのプログラムが役に立ち、充実感が

あるとの事。周りの環境には慣れてきたが、自己臭が気になる事があると話され

る。

· 高柳　和子　様～少し憂鬱気分があるが、我慢出来る程度だと話される。

· 秋山　和子　様～特に変わりなし。左手親指を押すと痛いと話されている。様子を見るように伝え

ている。

· 溝越　キク　様～特に変わりなし。体重の変動なし。

· 川口　尚良　様～「やる気が出ないし、パッとしない。疲れる」と話される。デイケアには通所

するように伝えている。7/8採血、尿検査実施予定。

· 高橋　幸雄　様～特に変わりなし。栄養指導はお母様を含めず本人のみで行う事とする。

· 平　　京子　様～特に変わりなし。歯医者は終わったと報告している。足の痛みはないとの事。

· 菅野　勝利　様～特に変わりなし。体重の変動なし。

· 淡路　智恵子様～痛み止めは飲んでいないとの事。苦しい環境は落ち着いており、金銭管理もどう

にか行っていると話される。

· 巴　　勇樹　様～終始にやつき見られる。他人の物を勝手に食べ飲んではいけないことを説明する

が、理解乏しい。体重が増加傾向の為、食べ過ぎに注意するよう伝えている。

· 番沢　政勝　様～学生が自分の話に付き合ってくれているが疲れているみたいだと話される。

· 其田　淑子　様～状態は良くも悪くもないとの事。腰の痛みには湿布で対応していると話される。

· 袴田　淑子　様～特に変わりなし。今週は外泊へは行かないと話される。

· 神山　和典　様～「大丈夫です。特に変わりないです」と話される。コーヒーは飲んでいないと

の事。

· 村上　元道　様～昨日眠る事が出来ずに音楽を聴いたり、ＤＶＤを見たりして過ごしたとの事。

昼食後薬を一度飲み忘れたと報告している。










