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＜連絡事項＞

· 本日、14：00～納涼会の打ち合わせを予定。

＜事例検討＞

清水　秋男様（58）　主病名：統合失調症　　

検討内容　治療計画の見直し

治療計画　

・他メンバーとの交流が少ないため、レクリエーション・ミーティングを通じ交流を増やしていく。
デイケアでの様子　

· プログラムへは拒否なく参加するが、勉強・運動プログラム共に、居眠りやぼんやりとうなだれている事が多く、関心や活気のない様子が見られる。

· イヤホンでラジオを聴いていたり、ポケットゲームをしたりと1人で過ごす事が多く、他者との交流は少ないものの必要に応じ会話をする事が出来ている。

· 暑い季節には食事量が減少し、「世の中にソーメンさえあればいい。」との発言が聴かれる。

· 「歳だし腰が痛いから運動は出来ない。」と話され、運動プログラムへの取り組みに欠ける反面、「体力をつけないと。」とうさぎ飛びを行い腰を痛める事がある。

青風荘での様子

· 本人としては青風荘退所後は一人暮らしを希望している。

・　青風荘側として、退所後はグループホームや青山荘の利用を勧めたいとの考え。
今後の治療計画

・　興味関心あるものを用い、段階づけながら物事へ取り組めるよう活動意欲を高めていく。

＜利用者様情報＞

· 巴　勇樹　様　～21：00～3：00まで睡眠し、その後は喫煙や水分補給を行い起きていたとの事で、

眠そうな表情見られる。このような事はたまにあるとの事。退院時体重58kgで

あったが、本日61.8kgと体重増加が見られる。「お菓子は食べていない」と本

人は話されている。又、本日デイナイトでエアロビを実施中に、本を返却に来

る事があり、別の時間に来るよう説明し退室している。しかし数分後には「見

学したい」と、漫画本を持参し再び来室する事がありスタッフに誘導され退室

している。

· 久保　興介　様　～6/30（火）16：00より、母様希望にて上野Ｎｓと面談予定。

　　　　　　　　　　　最近では欠席する事無く表情も穏やかに過ごされている。調子についても良

いとの事で、「色々な人と話をするようにしています」と他者との交流も見られている。就労については今すぐにとの考えはなく、後々に考えていくとの事。

· 島浦　美千男　様～本日外来受診し軟膏が処方となっている。「背中が痒くて苦しい」との事で、

　　　　　　　　　　　他者から掻いてもらった後より背部が化膿したとの事。また、本人は掻いて

いないとの事だが（実際は掻いている）、右上肢にも化膿箇所が認められてい

る。糖尿病にて免疫力が低下している事を説明し、爪を切って頂きタオルは

柔らかい物を使用するよう助言している。関係機関へも情報提供していく。

· 高橋　百寿　様～昨日午後に不調を訴える事があり、血糖値91㎎/dl（15：00）。主治医より不調

時には早目に精神薬服用して良いとの許可あり15：30服用し、「だいぶ良くな

った」と話されている。最近は手の強張り・顔のつっぱり感が度々あるとの事。

本日、訪問看護利用予定。休日は、釣りや農作物への水やり等で忙しい様子。

スタッフの職種によっては不調を訴えにくい事があるとの事。

· 田中　正士　様～青風荘（秋山S.G.M.）より情報提供あり。

　　　　　　　　　　頭部裂傷については、風呂場で立ち上がろうとして滑り転倒し、その際に手す

りに後頭部をぶつけたとの事。月・水・金の入浴時には、他者と共に入浴する

など今後入浴法を検討していく。

· 神山　和典　様～昨日、定時より遅れて来所する。突然自宅へ友人2人が訪ねてきて、外で立ち

話をしていた為、電話連絡も出来なかったとの事。今後は必要に応じ自ら連絡

を入れるよう伝えている。

＜SST報告＞

○デイケア（月曜日グループ）

お題：『金銭の貸し借りの際の断り方について』

· 開始時、ＳＳＴについて説明を行う。

· 川口　尚良様より、「金の切れ目が縁の切れ目」との発言聴かれる。

⇒ロールプレイには至らず。

○デイケア（水曜日グループ）

お題：『入浴時間の聴き方について』

· 巴勇樹様より、「風呂に入りたいがいつ入ったら良いのか分からない。」との体験談を話され、確認の仕方についてお題として挙げている。

· 「〇〇さんおはようございます。すみません、お風呂に入りたいのですが。」と声をかけてみると意見が出ている。

· 意見をもとに巴勇樹様がロールプレイを行うが自己流に行っており、ロールプレイについて振り返りを行う。目線は相手を見ており発語も明瞭ではあるが、無愛想な態度については改める事が必要との意見が出ている。それらをふまえ再度ロールプレイを行い「ありがとうございます。」と巴様自身がお礼を述べている。

〇デイケア（木曜日グループ）

お題：『チャンネルを変えられた時の対処法について』

· 田向様より「お題は考えてるけど、いつもわたしばかりだから今日は他の人が出して。」と話され

ている。他者からのお題はなく、スタッフよりお題を提供している。

· 断る事なく変えてしまった相手に対し、「今見てたのに。」「見たかった。」と訴えるとの意見が聴

かれる。又、「相手が怖くて言えない。」との意見も聴かれる。

⇒時間となりロールプレイを実施出来なかった為、対処法の確認もあわせて次回に再び検討する事

にし終了となる。

〇デイナイトケア（水曜日グループ）

お題：『道の尋ね方について』

· 大久保　康弘　様から「服を買いに行くがどうやって行けばよいか。」とのお題提供がある。

· 中村　与一郎様（尋ねる役）、岩城　敏夫様（尋ねられるが分からない役）、大久保　敏夫様（尋ねられ教える役）がロールプレイを行う。

· 中村与一郎様より、「〇〇さんと今度行ってみようかな。」との発言が聴かれ、結果については後日報告して頂く事にしている。

〇デイナイトケア（木曜日グループ）

お題：『物の貸し借りの仕方について』

· ウォーミングアップではなぞなぞを行い、終えると居眠りを始める方が多い。

· 稲垣　ふき様より「物を借りる時にどうしたらいいか。」とお題提供がある。

· 稲垣　ふき様（借りる役）、長瀬　紘一郎様（貸す物がない役）、下町サン子様（貸す役）とでロールプレイを行う。下町様が「いいよ。あげる。」と発言され、振り返りを行う。佐藤ミツ子様より「見てて楽しそう。目と目が合っていて良かった。言葉が篭っていて聴きにくかった。」との意見が聴かれる。再度ロールプレイを実施している。

· 終了後、吉田キクエ様が岩城敏夫様に鉛筆を借り実践できたとの事。

⇒ロールプレイでは役割設定を多くすると、居眠り軽減を図れる可能性がある。

＜外来情報＞

· 関　　秀治　様～仕事は疲れるが、体調は良いとの事。

· 沢田　三朗　様～気分は安定しており、変わりはないと話される。

· 横町　　浩　様～散歩や運動をしていると報告している。特に変わりないとの事。

· 島浦　美千男様～体重が減少傾向だが、何とも無く、食欲もあると話される。また、背中や腰の

黒ずみについても痛みはないとの事。様子観察を行っていく。

· 田名部　一樹様～先週の減薬後、眠気が強く起床困難だと話される。減薬した事と関係あるのかと

質問しており、関係ない事伝えている。

· 関口　　禅　様～「今週はデイケアを休んだ日が多かった。その分疲れは取れた」と話される。










