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＜連絡事項＞

· 本日、院内研修あり。

· 明日行事についての話し合いあり。

＜事例検討＞

高柳　和子様（49）　主病名：統合失調症　　

検討内容　治療計画の見直し

治療計画　・プログラムのＳＳＴや個別ＳＳＴ等を通してコミュニケーション能力、対人関係能力の向上を図る。

・定期的に面談を実施し、不安の軽減を図る為、相談出来る環境を提供する。
デイケアでの様子　

· １人で居る事多く、自分から他者に話しかけること殆ど見られていないが、本人は「他者と気軽に話したい。交流を持ちたい」と話される。

· 生活面等で出来ているところをスタッフが評価するも「自分はまだまだだ。兄にしっかりやれと言われる」と過小に自己評価をすることがある。

· 病状について「落ち込む事が度々ある。１ヶ月のうちで落ち込むことの方が多い。落ち込む原因はわからない」と話される。

· SSTでは「家族は信頼しているが、給付金をきちんと自分にくれるか不安になる」と発言するな等、疑い深いことがある。

青山荘での様子

· 他者との交流は少ない。

· 過度に他者に気を使うことがある。

· 家族や親戚に会いたいと思っており、そのことを考えると落ち込んでくるとのこと。

· 不安時には屯服薬のリスパダールを服用している。

今後の治療計画

・プログラムのＳＳＴや個別ＳＳＴ等を通してコミュニケーション能力、対人関係能力の向上を図る。

・自己評価を過小に評価し不安になることある為、出来ているところを評価し、出来ていないと思うところについては本人と一緒に追求し、対策を立てて行く。

＜青山荘より情報提供＞

· 岩織　由美子様～10月の末に青山荘退所予定。退所の条件としてデイケアへ通所することとして

いる。デイケア通所についてはご家族も望まれている。今後、受け入れ態勢を整えて行く（娘様が病気に対する理解が薄い為、今後、1ヶ月に１度のペースで面談実施予定）

＜業務改善＞

◇プログラムについて

・各担当に７月のプログラム計画を入力するよう依頼していたが、まだ入力していない担当が居る。

ストレス緩和、疾病・服薬教室、SSTの担当スタッフは、７月のプログラム計画を入力すること。

　・今後、行事の話し合いが毎週金曜日に行なわれる為、デイナイトケアの14:00の栄養指導教室と15:00の作業・芸術療法のプログラム時間を交換する。

◇環境整備について

・生活指導室の鏡がついている戸棚内の整理整頓中。今後も引き続き生理整頓していく。

　・物品を使用したら元の場所に戻すこと。

◇書式検討について

　・６月中に各担当分の評価を行うこと。わからないことは上野に確認すること。

＜利用者様情報＞

· 繁名　和恵様　～定時になっても連絡なく、来所もされていない為スタッフより電話している。二

度寝して電話の音で起きたとのこと。二度寝した理由について体調が悪く、朝食の魚も食べる事が出来なかったとのこと。スタッフよりデイケアを利用するか確認すると「具合が悪い。でも青明舎スタッフにデイケアに絶対行くよう言われた」と話される。スタッフより本日体調不良ならデイケアを欠席し安静にして休むよう説明している。

· 赤坂　順市様　～青明舎より情報提供あり。アマリールを服用してからだるいと思うこと多くなり、　　

デイケアに行くのもだるくなったとのこと。デイケアを欠席し外食多くなっている為、青明舎スタッフより外食は控え一緒に散歩するよう促している。また、デイケアの利用回数についてはスタッフと相談するよう説明している。

　　　　　　　　　　⇒担当医へ情報提供している。本人がデイケアを利用した際は、生活状況の振り返りとデイケア利用日について本人と話し合いを行う予定。

· 田向　玲美様　～「最近、（大久保）律子さんが無視をする。今日はデイケアに来ていないから良

い」と話される。距離を置こうと思っていたが、距離を置きすぎてしまったと話される為、もう一度自分から大久保様に話し掛け、再度距離の置き方を考えるよう説明している。

· 田中　正士様　～昨日15：00後頭部に縦に約2ｃｍの裂傷あり、消毒液とバンドエイドで応急処

置している。本人様に事実確認するが「いつやったか分からない」と話され、疼痛や頭痛の訴え聞かれない。スタッフの確認にも不機嫌になる事なく返答している。関係機関に情報提供している。

⇒歩行時見守りを行なっていく。

· 小野寺　ノリ様～ロッカー室がわからず、各個室のドアを全部開けている。スタッフがロッカー室　　　　　　　　

まで誘導すると、自分のロッカーの場所は覚えておられる。

＜外来情報＞

· 大久保　恒夫様～調子は良いとのこと。処方は4週間分を希望している。下剤は夕方に服用したい

と話されている。

· 鈴木　恵美子様～歩き過ぎないように気をつけるように言われたと話す。果物を少しだけ食べてい

るとのこと。7/16採血予定。

· 長瀬　紘一郎様～血圧は安定しているとのこと。午後からバス券の交換に行くとのこと。

· 平　　康子　様～肩の痛みや腰痛はよくなってきているとのこと。気分的には安定しており、ぐっ

すり眠れ朝も調度良く起きることが出来ると話されている。HbA1c　6.0％。甘いものを食べ過ぎないように説明している。

· 中居　松男　様～母親の葬式に行ってきたと報告されている。享年87歳だったとのこと。

· 船場　幸子　様～「姉にいつ来るか電話してみようかな」と話されている。特に変わりはないとの

こと。

· 山田　健次　様～調子は良いとのこと。足腰は痛くないと話されている。

· 小野寺　文明様～調子は悪くはないと話されている。

· 奥山　以依子様～4日前から右手第1指と第2指の皮がむけているが、痒みはないとのこと。特に

軟膏処方はない。

· 大久保　康弘様～ネルボンが処方されてから眠れるようになったとのこと。日中の眠気はないとの

こと。

· 上久保　善郎様～自宅では草刈りを行っているとのこと。テレビでSSRIの薬を飲んで暴れたと放

送されていたとのことで、「僕はSSRIの薬を飲んでいますか」と質問している。飲んでいない事説明。

· 佐藤　朗子　様～気温が暑くてだるくなったとのこと。頭痛薬のカロナール処方している。

· 鹿原　博夫　様～仕事は順調だと話されている。

· 前野　義勝　様～飲み忘れていた眠剤や下剤などを持参しており、「これを使って今回の処方を作

って欲しい」と話されている。

· 中居　美津子様～セルリアンの勤務で1万4千円貰っているが、売上げが落ちてきているとのこと。

· 柳町　信之　様～床屋に行ってきたのか確認すると「はい」と答えているが、髪は雑に切られてい

る。朝はロールパン、昼は食パン、夕食はやきそばというスタイルは変えることは出来ないと話されている。野菜は刻んで油炒めて食べているとのこと。排便については、「やわらかいのが出る」「便秘する」と様々話されている。










