	再研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：鈴木　厚子 　小泉　彰

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東　和弘　　小嶋　彩香

	講義内容：「喫煙と健康～大丈夫ですか？あなたの肺～」　　　　

講師：黒沢　雅広　安全衛生委員長

	日　　時：平成21年6月22日（月）・23日（水）　　17：30～18：30

	場　　所：メモリアルホール

	内　　容

· 喫煙をめぐる社会情勢の変化

· 男女別喫煙率の国際比較

· 性別、年齢別喫煙率の推移

· タバコのしくみ

· 喫煙者におこる肺の変化

· ニコチンの作用

· 喫煙によりリスクが高まる病気

· 受動喫煙の影響

· 禁煙で得られるメリット

· 禁煙の効用

· タバコとくすり

· 内服薬の作用メカニズム

· 禁煙継続の6つのコツ

アンケート結果

・参加対象者　　　　　　 24名

　　・業務扱い者　　　　　　　0名

・当日参加者　　　　　　 21名

・アンケート提出者　　　 21名（回収率100％）

　　　　　　　　　　　　
１.今回の研修内容について（複数回答あり）

・分かりやすかった･･･21名
・楽しかった･･・0名

・難しかった･･･0名

・つまらなかった･･･0名

・大変だった･･･0名
・未記入…0名

２．研修を受けて役に立つと感じた内容

・禁煙のメリット、喫煙のデメリットが様々なデータで立証されている

・喫煙は大切な人に害を及ぼしていることを再認識した

・タバコをやめたら吸わない人と同じにまで肺の状態が戻る

・改めて有害である事を認識した

・タバコは体にとても害があることが分かった

・止めると健康や金銭面に良いこと

・周囲への影響

・タバコは百害あって一利なし

・病院受診が出来ること

・チャンピックスについて

・禁煙に対する様々な視点

・治療を途中でドロップアウトすると、治療費が実費になる

３.質問したいこと

· チャンピックスの副作用はあるか
４.今後のテーマの希望

　　　　　なし

５．感想

・禁煙を目指していきたい

・タバコは止めたいと益々実感した

・体によくない事は分かっているけれど、害は自分だけだと思っていた。家族への影響を考える事ができた

・健康の為にも禁煙できたら良いと思った

・タバコをやめようかなと思ったが体重増加が気になります…

・喫煙より体や周囲への影響を知り、禁煙による効果・効用のイメージができた

・喫煙が及ぼす健康被害について学ぶ事ができ、良かった。自分の健康を見直したい

・環境、周囲の人のことを考えていきたい

・今まで何度か禁煙を考えたが、実行できずにいた。妊娠中、禁煙していたときの事を思い出し、やってみようと思う…

・禁煙への一歩はいつもあるが、食後はどうしても…。病院内全館禁煙時は守れる自信はある

・健康及び節約ができるということと、まず本数を減らしていきたい

・禁煙に関する様々なリスクがわかった

・講演を聴いて、少しやめたいという気持ちになった

６．考察

　今回、喫煙者のみが対象となる研修だったため、講師は禁煙のメリットを強調していたように感じた。出席者の感想から考えると、喫煙のデメリット、禁煙のメリットをもともと理解している人は多く、“理解はしているが、なかなか…”という感じなようである。今まで口にしていたものを、完全に止めるということは非常に難しいことではあるが、非喫煙者としては、やはり副流煙の害を考えると、薬を使用する、本数を減らして段階的に禁煙に向けて取り組むといった小さな努力から初めてもらいたいと思う。JRのホームの全面禁煙や、歩道の禁煙条例が制定されるなど、社会全体が禁煙に向けて取り組み初めている。また、医療の現場でも徐々に全面禁煙の病院や施設が増えてきているようである。喫煙者は禁煙に挑戦することで、その挑戦で感じたことや得たものを活かし、アルコール依存症といったアディクションを持った患者様とピアな関係を結ぶことが出来るのではないかと考える。


	氏　　　名
	　

	演題
	喫煙と健康
大丈夫ですか？あなたの肺

	講師
	黒沢雅広　委員長

	名前
	6月22日
	6月23日

	荒木田　晃次
	　
	○

	佐々木　弘子
	○
	　

	鈴木　幸雄
	×
	×

	高橋　則行
	○
	　

	田端　公子
	　
	○

	田村　直樹
	　
	○

	谷川　幸子
	　
	○


	中村　真已子
	○
	　

	山田　司
	　
	○

	赤坂　千秋
	○
	　

	池田　真希子
	○
	　

	及川　久美子
	○
	　

	貝塚　寿子
	○
	　

	土岐　江利子
	○
	　

	濱谷　香桜理
	×
	×

	松尾　友美
	○
	　

	加藤　敦子
	○
	　

	佐々木　健之
	　
	○

	松橋　直子
	○
	　

	小笠原　香織
	○
	　

	秋山　欣也
	×
	×

	横浜　亜希子
	　
	○

	西垣　治
	　
	○

	佐藤　真一
	○
	　



※東Ｇ鈴木幸雄スタッフからは、両日年休のため参加できないと連絡あり。

