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＜連絡事項＞

· 本日　16：30　メンタルケア3Ｆにてデポ剤の説明会あり。

· 明日の昼食はじゃじゃ麺だが、麺は厨房で茹でてくるので軽く水でほぐす程度でよいとのこと。

＜利用者様情報＞
· 巴　勇樹　　様～今まで煙草を５本持参し来所していたが、お父様と煙草の本数を少なくする約束

し、本日は３本のみ持参している。しかし、その３本の煙草を午前中のうちに全部吸ってしまったとのことで、他者に煙草を貰おうとする様子みられている。スタッフより物のやり取りは禁止している事、煙草を吸いたいならお父様ともう一度煙草の本数について話し合い、自分の喫煙分煙草を持参するよう説明しているが、その後も他者に煙草を貰おうとする様子みられている。

　　　　　　　　　　⇒引き続き、本人へデイケアのルールを説明し、見守っていく。

· 我満　奈津紀様～娘様がやりたいことを一緒に行なう為にもデイケアを辞めたいと話される。担当

医よりデイケアを辞めるのではなく、相談場所、居場所として登録はしておくよう説明あり。現在、青明舎では、娘様の登録、また、訪問回数を増やせないかを検討中であり、今後、青明舎の役割として生活状況の支援、娘様のフォローを行なっていく。

· 淡路　智恵子様～「膝の水を抜いた時、先生から激しい運動はしないように言われたのでエアロビ

は参加しない」と話される。椅子に座りながら上半身のみでも動かすよう説明するも「以前、椅子に座りながら上半身のみ運動したが、普通にエアロビクスやるより疲れるからやりたくない。そのかわり他の運動はやる」と話される。

　　　　　　　　　　⇒エアロビクスに参加しないかわりに膝に負担がかからない運動をその時間帯

で行うよう促していく。また、時折スタッフよりエアロビクス参加を促していく。

· 今野　容子　様～・左瞼が腫れたと話される。青風荘スタッフには伝えたとのこと。

・１週間排便ないとのことで、昨日シンラック30滴服用したとのこと。本日昼食後「少し出た。お腹が張っていたけど少し良くなった。また、出るかもしれない」と話される。

⇒排便、トイレ回数、身体症状について様子観察していく。

· 五日市　公　様～本日、排便あったとの事で、夕食後のアローゼンは服用しないと報告される。

· 田中　一　　様～昨日の17:30血圧196/118mmHg　脈拍99回/分と血圧高値だった為、心配し、間

食と本日の朝食を摂取していないと話される。本日血圧143/103mmHg　脈拍112回/分。本人へ血圧を下げようとし朝食を抜くことは良くないことを説明している。また、昨日、理由はわからないが眠れなかったとのこと。本日受給者証の手続きがあった為心配し眠れなかったのではないかスタッフが尋ねると「そうかも知れません」と話される。

· 長瀬　紘一郎様～現在、青山荘で土日の昼食を摂取しているがやめたいと話される。理由につい

て確認すると「雨が降っている時や台風の時は行きたくない」と話される。スタッフより本人が夏バテになりやすい為、状態確認を行いたいこと、また、偏食防止の為にも青山荘の食事を続けるよう促し、台風等の時は昼食がいらないことを事前に連絡するよう説明すると了承されている。

· 村田　昭一　様～先週の木・金ナイトケアを休み飲みに行って来たとのこと。２日間で３件のお店

に行き、瓶ビールを１本ずつ飲んだと話される。繰り返し薬と飲酒の関係性について説明している。

· 下妻　康貴　様～8/2に行われる職親大会に参加するか悩んでいるとのこと。「親はやった方がい

いと言っている。青明舎には世話になっているしやった方が良いのかな。でも進んでやりたいと言うわけではない。８月と言えば、祭りの時期だけど職親大会に参加すると祭りどころじゃなくなる」と話される。明日青明舎スタッフがアパートに訪問する為、もう一度説明を聞き、考えてから返事するよう促している。また、ストレスがたまるようなら拒否しても良い事を伝えている。

＜外来情報＞

· 下妻　康貴　様～6/22から仕事が1時間延長になった事を報告されている。8/2にグランドホテル

で行われる職親大会での発表について「少し不安で困っている」と話されている。

· 松川　順子　様～「なんとかやっている。特に変わりない」と話されている。

· 上川原　豊　様～頭の湿疹は変わりないと話されている。

· 種本　サハ　様～「どうにかやっている」と話されている。両耳介の痛みを訴えられ、若干の

皮膚の赤み見られる為、オイラックス処方となっている。

· 清水　泰雅　様～特に変わりなし。作業所の見学を行っているが「思ったより建物が小さい。

利用はまだ無理だと思う」と話されている。










