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＜連絡事項＞

· 6/22　16：00　第2診察室にて、我満奈津紀様の検討会予定（下舘SGM・木村出席）　

· 7/1までに学術発表会の骨子を作成すること。
· 6/25・30　院内研修あり。

· 6/23　16：30　メンタルケア3Ｆにてデポ剤の説明会あり。

· 6/24　管理者研修がある為、勤務調整予定。

· 7/6・7　ＳＷ実習生　小野寺　敬さん　通所リハへ来る予定。

· 今月中に各担当分の二軸評価を行うこと（評価は数字で入力し、「〇年〇月」とファイル名をつけて保存すること）

＜青明舎利用者様情報交換＞

· 神山　和典　様～先週、ナイトケアケア利用日に連絡無く欠席しており、青明舎・通所スタッフに

て訪問。自立支援サービス受給者証を紛失し捜索していたとの事。青明舎スタッ

フと共に市役所にて手続きを完了している。捜索時は不食・不眠状態であったが、

現在は落ち着いて過ごされているとの事。

· 田中　一　様～6/23青明舎スタッフ同行にて市役所へ書類手続きに行く予定。

　　　　　　　　　夕方の血圧高値が続いている為、本日診察にて担当医より、一日の水分摂取量と

排尿量（回数）を確認するよう指示あり。

· 下妻　康貴　様～8/2全国職親大会で今までの体験を発表する予定であり、今月中に原稿作成をし

ていく。又、6/22よりパセリ―奈での就労が3時間から4時間に拡大する事もあ

り、今後の状態把握を行っていく。
· 赤坂　順市　様～引越しや連休外泊後より、不調や休養を理由にデイケアを欠席する事が続いてい

るが、外食へは行く事が見られる。ダイエット促しも本人にとってストレス要

因の一つとも考えられる。今後本人と面談を行い、通所利用の目的を確認し通

所の継続利用へと繋げて行く。又、関係機関（青明舎・通所リハ）・ご家族・本

人を交え、今後について検討して行く事も視野に入れる必要がある。
· 巴　勇樹　　様～デイケア利用一週間が経過し入院時と比較し体重増加傾向にある。プログラムへ

は参加できており、「今のままで良い。」と本人話される。しかし、自身の欲

求を通そうと待てない事や、話の内容を理解できず疎通性に欠ける事・空笑等

がみられる状態。再度評価と面談を実施し、適正プログラムの選出を行う予定。
＜事例検討＞

森　彩子様（46）　主病名：うつ病エピソード、てんかん　　

検討内容　治療計画の見直し、今後の対応

治療計画　①地域生活を維持する為、生活リズムを乱すことのないよう継続した通所が出来る。

②欠席時には電話連絡を行い、生活状況の確認を行う事が出来る。

治療計画の評価

1 今年に入り「風邪を引いて体調が悪いので、落ち着いて暖かくなってきたら行きます。」との理由

で欠席しており出席率0％が続いている。通所出来ていない為、治療計画①は止めとする。

②プリペイド携帯を使用しているが、プリペイド購入時、電話を使用しすぎて残金がなくなりデイケアに連絡出来ていない。現在は、月に一度スタッフから電話連絡を行い、生活状況の確認を行っている。今後も、治療計画②は継続していく。
現在の状態　

· 最近では腰痛が悪化し、タクシーにて通院加療を行っている事もあり金銭的問題もある様子。

（金銭面については、社会福祉協議会の間山様が管理している）

· 金銭的に困っている時は、食事を抜く事もある。

· ご本人様は、通所希望はあるようだが、通所利用を過度に促すと不穏状態となる事がある。

· スタッフから電話連絡を行うと「電話を待っていた」ということもある。

・　青明舎としても訪問はしておらず、ご本人様より連絡があった際には対応をしているとの事。

今後の対応

· ご本人様から電話が来た際は食事状況等の生活状況を確認する。

· ご本人様から連絡がない際には３ヶ月に一度電話連絡をし、生活状況の確認を行っていく。

· 必要に応じ、（通所リハ・青明舎・社会福祉協議会）関係機関と連携を図り、地域生活での適応を

継続していく。

＜利用者様情報＞
· 田中　宏明　様～他者を解雇したとの内容で大阪の社長様よりメールが来ている。その人の分まで

仕事が回ってくる可能性があり、その際には一ヶ月ほど通所利用を休む事を考

えている旨を報告される。担当医と相談するよう伝えている。又、施設や人物

を撮影し使用している様子があり、個人情報の取扱いには気をつけるよう伝え

ている。

· 繁名　和恵　様～本日昼食後にキッチンスペースにて泣いている事がある。「もう帰りたい、朝か

ら頭痛がして薬も飲んだんだけど。帰って風呂に入る。」と話される。又、エア

ロビが嫌との発言もあり、訴えを傾聴する事で、その後は訴え無く参加できて

いる。

· 倉石　ヨシエ　様～本日、青風荘にて歩行運動を実施した後に来所し、ふらつき著明で歩行困難な

様子が見られる。転倒に注意し対応していく。

· 其田　淑子　様～「やる事がなかったから。」と、土日でタバコ15本ずつ喫煙したとの事。

＜外来情報＞

· 田向　玲美　様～前胸部の辺りが突っ張り、寝違えたかもしれないと話される。デイケアメンバー

にひどい事をされ、気になりデイケアへ行きたくないと話している。デイケア

には通所するように説明している。

· 上野　千奈津様～イラストの勉強を始めたとの事。イラストを書く事は元々好きで充実感があると

話される。睡眠はとれているとの事。

· 晴山　美智子様～お母様が16日に八戸市民病院へ入院したとの事。お母様からお小遣いを貰って

いる為、これからどうしようかと話している。体重105kg。体重増加に関してお

風呂から上がってラーメンを食べたからかもしれないと話される。風邪症状が

あるとの事でＰＬ顆粒3日分処方。

· 我満　奈津紀様～娘のしたい事を手伝いたいとの事でデイケアを辞めたいと話される。娘の転校に

関しては検査結果が出てからとの事。

· 田中　　一　様～血圧の薬を追加してから血圧は落ち着いているとの事。血圧152/98mmHg

脈拍72回。担当医より毎日の水分量と尿の回数を自分で記載し、次回受診時に

見せるように説明している。










