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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

· 本日、患者様用の大きい扇風機3台を病棟内の各場所に設置しています。

＜患者様連絡事項＞

・野々宮　正博様～2ヶ月のアルコール治療プログラム終了し、本日10:00退院となっています。初外来は6/17（水）10:00～となっています。

・根城　大様　～３ヶ月のアルコール治療プログラム終了し、本日10:00退院となっています。退院後はささクリニックへ通院する事となっています。

・西村　孝幸様～本人より希望があった、5・6月分を合わせた入院費の金額が医事よ　　　　　　　　

り連絡があった為、本人へ伝えています。

・中島　純子様～本人より6/14　16:00～19:00外出の希望が出ています。主治医より許　　　

可となっています。

・石切　久様　～本人よりタバコの自己管理の希望聞かれ、主治医より許可となっていま

す。まずは、1日分ずつの自己管理となりますので、深夜スタッフは起床時に１日分（１３本）渡してください。自己管理出来ないようであれば、再検討しますので、観察お願いします。

・大湯　輔様　～本日より初外泊に行かれています。（6/13　17:30～6/14　17:00）

・古川　富蔵様～排便－３日にて昨夕シンラック１５滴服用していましたが、本日排便確認しています。

・春本　司郎様～排便－４日でしたが、本日排便確認しています。

・小笠原　禮子様～排便－３日でしたが、本日排便確認しています。

・加賀谷　芙美子様～排便－７日でしたが、本日排便確認しています。

・大橋　照子様～排便－５日でしたが、本日排便確認しています。

＜家族勉強会＞

～根城　大様～　

ご両親、本人、病棟スタッフ（上野NS）にて2回目の家族勉強会実施。

・プリント「若年の依存症」「予防のライフスタイル」の読み合わせを実施。

①外泊訓練の様子について本人・ご家族へ確認。

本人：初回、2回目はソワソワしたり、ドキドキしてて、でもやる事があったので、何とか過ごせた。中盤～後半には慣れてきたせいもあって、何して過ごそうか考えて、DVD観たりして過ごした。食事でも一緒に食事をする機会をもって言いたいことも話せるようになってきた、と話されています。スタッフ側より、外泊訓練中に過ごしずらさや苦痛の感じはなかったか問うと、「それはなかった」と話されています。

ご両親：母様は、初回は緊張して緊張して外泊の2､3日前から緊張してました。でも夫婦で話し合って構いすぎないようにと思ってました。又、テキストにもあったように、食事の際に酒が飲みたくなるような食べ物は出さないように気をつかったり、料理には調理酒ではなくハチミツを使うようにしています、等話されています。

②断酒の3本柱について説明。

· 通院・・・ささクリニックへ通院する。

· 抗酒剤・・・使用しない。

· AA・・・気が向いたら行く。

③対人関係について

今後は酒なしの生活や付き合いをしていかなければならないが、入院中に学んだ事や不安に感じている事はないか問うと、SSTで断り方を学んだので大丈夫です、と話されています。

※母様に、見張るではなく見守り・自立の手助けをして欲しい事伝えると、現在も家族会に1回／週通っているとの事で、構いすぎないようにしていきたいと話されています。

＜日常生活支援・身辺整理評価・検討＞

～八森　正様～

<支援ポイント>物の収集、洗濯の生乾きの有無等の処理

<6/13評価>本日2回の尿失禁あり。衣類･寝具の交換は行なえているが、汚染寝具をチェスト内の袋にしまい込んでいる事あり、介入している。又、衣類も冬物を着用している為、衣替えの介入も必要あり。

～岡田　石子様～

<支援ポイント>保清面・ベッド周辺・チェスト周辺の整理

<6/13評価>本日入浴日にて、拒否なく入浴実施出来ている。衣類も自ら準備し、更衣も問題なく行なえている。ベッド周辺の乱雑さはない。保清の介入継続とする。

～佐藤　幸男様～

<支援ポイント>全体的な見守り・介入

<6/13評価>ベッド周辺は乱雑さなく整理出来ている。評価するも「やってけんだ～」と依存的発言ある。出来るレベルでの自立を促し、過度な援助にならないよう介入して行くこととする。

～古館　正行様～

<支援ポイント>入浴時の更衣、洗濯の促し・見守り

<6/13評価>本日入浴日にて、更衣・洗濯の介入すると応じる事は出来ているも必要性については認識の低さがある下着を着用せず衣類を着ている事あり、介入継続とする。

～西川　和恵様～

<支援ポイント>全体的な見守り・介入

<6/13評価>本日入浴日にて、拒否なく実施出来ている。私物ケース・チェスト内は、多少乱雑ながらも、衣類はたたむ事出来ている。コップの汚れやゴミを捨てずに溜めている事あり、介入している。介入継続とする。

