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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 看護グループ内研修の、出席者日程調整を行っている。

　17日～上野・中居・服部・木村

　18日～川井・山田・大谷地・佐々木

· 6/18、研修参加に伴い勤務変更あり。

　大谷地　遅Ｂ⇒日勤　　木村　日勤⇒遅Ｂ

· 本日15：30～食事サービス提供管理委員会あり。

· 3階の雨漏りが激しく、昨日東復のスタッフが確認に来ている。後日工事の日程を組む予定。

· 6/23、16：30～医局コメディカル連絡会で、リスパダール（デポ剤）の勉強会あり。メンタルケア病棟3階会議室で実施予定。希望者は名乗り出る事。

＜利用者様情報＞

· 繁名　和恵　様～本人から欠席の連絡を受けているが、11：05青明舎スタッフ付添で来所。

青明舎スタッフからデイケアに顔を出すよう促された為、来所したとの事。

お姉様からもちゃんとデイケアに行くよう言われているとの事で、来所した事をお姉さまへ連絡して欲しいと依頼あり。お姉さま宅へ連絡入れている。

昼食後、頭痛訴え聞かれているが他メンバーとの交流は多く見られており、定時まで過ごす事が出来そうと自分から話をして来られている。

· 関口　禅　　様～昨日不調の為欠席。火曜日に安達内科でアマリール処方となってから、夜間睡眠

を取る事が出来ず、昨日は低血糖のような状態となったと報告。本日問診時に

担当医へと相談し、安達内科への相談を促されている。

· 北嶋　剛　　様～お父様が亡くなってから来客が多く睡眠がとれなくなっている為、三川クリニッ

クへ連絡したことを報告。休診日であったが、注射・点滴を行ってもらった事を報告している。自宅に人がいなくなるとホッとするとの事。

· 田向　玲美　様～昨日19：50連絡あり。他者へ気を遣っている事や、通所する事に疲れた事、

読みたい本が溜まっている事を訴えデイケア欠席希望の連絡あり。「身体の疲れは休めばいいけど、精神的な疲れは1人にならないと治らない」と話される為、通所内にて単独で過ごせる環境を見つけることを説明。継続通所出来ることを

目標としている事を振り返ると来所する事が出来ている。

⇒・本人の疲労時には、プログラムへ参加するのではなく、単独で過ごす事が

出来るように環境調整する。

・本人もプログラム参加のペースを変更しながら通所を継続出来るよう関わりを持つ。

＜青風荘情報交換＞

· 田中　正士　様～青風荘内での転倒が多くなっており、転倒後の確認時に易怒的となる事や弱気と

なる事あり。今後、腹部動脈瘤の手術を行う予定。

⇒通所でも転倒の有無を確認。転倒時には外傷などの確認を行い、本人へ心配で

ある旨を説明していく。

· 島浦　美千男様～他者の物も気にせずに食べている事や、外出時によこまちストアから弁当を

2つ購入して食べている事あり。

⇒通所内でも他者との物のやり取りや、食事摂取時のおかわり等を防止していく。

＜事例検討＞

今野　容子　様（75）　主病名：統合失調症　　合併症：糖尿病

検討内容　体調不良時の対応について

通所での様子

· 八戸赤十字病院を受診した様子について報告しており、検査結果が悪化していると言われたとの事。現在2週間に一度、貧血改善の為に注射をする目的で八戸赤十字病院受診している。

（ヘモグロビン7.2）
· 糖尿病の為受診し、低血糖症状を起こす事が多い為、血糖降下剤の注射が2単位から1単位へと

減っている。

青風荘での様子

· 尿漏れが多くなってきており、尿とりパットを使用している。
· 便秘悪化傾向にあり、下剤服用しているが排便コントロールが充分に行えていない。
· 骨がもろくなっている為、転倒の無いよう注意している。
今後の不調時の対応
· 通所内で倒れる等の状態変化のあった再にはすぐに青風荘へ連絡。通所ではバイタルサインの測定や、血糖測定を行う。

· 入浴は1人での入浴は避け、やむを得ず1人での入浴となる時にはこまめに安否確認を行う。

· 活動は無理にさせず、本人が動ける状態の時には参加して頂く。

＜ＳＳＴ報告＞

デイナイトケア1Ｇ

· ＳＳＴについて説明をしてからスタートしている。

· 問題提起の時点で、「スタッフからは何かありますか？」とメンバーが確認をしている。

· テレビのチャンネルを変える場合について行い、メンバーからは声の掛け方について意見が挙がっている。

· ロールプレイを実施しており、スタッフの声かけに島浦様が実施して下さっている。

· ロールプレイの感想を他メンバーから募ると、「最後にありがとうとつけたほうが良い」と意見あり、その後再度ロールプレイを実施している。

デイナイトケア2Ｇ

· 佐藤様より、特定のメンバーに“いつも塗り絵をしている”と言われる事で腹が立つと発言あり。

· 言われた時の対応について、「言い返されるのが怖くて何も言わない」と話しており、他メンバーから相手に自分の考えを言ってみるようアドバイス受けている。

· 実際に相手に言う場面をロールプレイ実施。（実施者：佐藤様）

· 意見を伝える際にハキハキと言う事が出来ており、他者から“良かった”と評価を受けている。

· 終了時、本人から今度機会があったら言ってみると感想聞かれている。

デイケア月曜日

· 田名部様から「引ったくりにあった時はどうしたら良い？」と質問あり実施。

· ロールプレイを実施している。（田名部様・学生⇒加害者：自転車で引ったくり　久保様⇒被害者）

· 田名部様から、携帯電話などのほかに注意が向くようなものを手に持たない、バックは歩道側に持つ等の意見が挙がっている。

デイケア水曜日

· 繁名様から、夜間の不調時にはどうしたらよいか提案あり。

· 他メンバーから、夜間救急の受診や家族へ相談する等の意見が挙がっている。

※今後の対応への意見

　・相談する相手だけではなく、相談する時の内容について話を発展させて行うと良かった。

デイケア木曜日
· 田向様から、「通所に来た時に挨拶をみんなにしたほうが良いか、どうしたらよいか分からない」と意見あり。「反応がない人もいるからどうしたら良い？」と話している。

· 他者からは色々意見が聞かれているが、平様から「考えすぎた」と発言あり。本人が発言に傷ついた様子あるがトラブルとなる事はない。

＜外来情報＞

· 沢田　三朗　様～現在処方中のヨウレバーがレバラミンに変更となっている。本人にも説明済み。

· 横町　　浩　様～「1日は無理だけど、アルバイトできる」と本人話されている。

· 島浦　美千男様～特に変わりなく、血糖値も安定している。

· 久保　興介　様～特に変わりはないとのこと。睡眠も取れている。就労は焦っていないとのことで、

青明舎にはまだ相談に行っていないと話されている。

· 関　　秀治　様～いらない心配をしていて少し落ち込んでいた時期があったと話されている。仕事

は変わりないとのこと。「動作が遅いような気がするけど、ミスはないからなあ」と話されている。八戸赤十字病院は6/15受診予定。

· 田名部　一樹様～「ドーパミンが足りない気がする。意欲がない。5月病かな」と話されている。

気分的には安定しているとのこと。内服は調整せずに様子をみること説明。

· 関口　　禅　様～昨日デイケアを欠席した理由について、夜間眠れなかったと話されている。内科

でアマリールが0.5錠から1錠に増薬になったからではないかと本人話している為、内科薬は関係ないこと説明。夜間中途覚醒があり、その後眠れないとのことで、主治医がいる八戸赤十字病院精神科を受診し、相談するように促している。

· 荒木地　和弥様～「車の運転がストレス。制限速度を守っているから、他の車に追い越される」と

話されている。朝に倦怠感はあるが、眩暈はないとのこと。睡眠はとれている。疲れないように休みながら生活するように説明している。










