外来・通所　カンファレンス記録

	平成21年　6月　8日（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　木村　裕美　　記録　木村　裕美
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	


	下舘
	服部
	木村
	上野
	中居
	川井
	山田（沙）
	佐々木
	大谷地
	谷藤
	田中
	福田

	〇
	〇
	〇
	〇
	〇
	業務
	○
	業務
	〇
	業務
	業務
	業務

	三浦
	兵藤
	七戸

	○
	○
	○


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 作業療法士学生の症例が、デイケア・番沢政勝様に決定している。

· 6月～7月の勤務表が発表となった為、各自　ＷＩＺ上にスケジュールを入力する事。

· 経過連絡票の作成が終わり次第、作成の連絡を下舘SGM・中居JGMへする事。

· 明日、巴勇樹様デイケア見学予定。時間は未定。

＜青明舎利用者様情報交換＞

· 淡路　智恵子様～担当医へ“金銭面が苦しく死にたい”という内容の手紙を出した事を、こころ

すこやか財団スタッフ清水へ相談し、通所スタッフへも相談するように説明されたとの事。本日、担当医へ当てた手紙のコピーを其田様が持参し、特定スタッフへ渡している。手紙の内容として、①金銭的に苦しい事、②自分の病状について他者に考えを読み取られている、等の記載がある。

⇒・通所内でも特定のスタッフのみが知っている事となっている為、該当スタッフが本人と話し合いを行う。本人の病状にも影響する為、他スタッフは内容を知らない事として対応を徹底する。

　・青明舎へ、本人からの相談に現在までどのように対応してきたのか確認してまとめる。

　・関係機関での情報をまとめた上で、担当医へ情報提供し、今後の対応について確認をする。

　・金銭面については、外来山田PSWへ確認をとる。

　　現在の金銭状況：

収入～年金（２級）と生活保護費を合わせて、月１01,000円。

管理～お兄様が全ての通帳を管理。毎月64,015円を本人が受け取り生活。

　　　残金の管理については不明。

　　　　　　　　　　　・お兄様への連絡は本人からは出来ないと話される為、金銭状況の確認が

必要時、お兄様へ連絡をする場合の了承を本人から得ておく。

· 赤坂　順市　様～先週1週間を私用の為欠席している。欠席時には青明舎が訪問し、本日来所した

際には、欠席時の様子について確認している。

〇青明舎の訪問時には「体調は良いが、気分が乗らない」「特に欠席の理由はない」と話している。

〇デイケア通所時には、「気分は何ともないけど、体調が悪い」「血糖が高くなってからだるい」と話している。表情にやつれや様子あり。

⇒最近、単独で過ごしている際に空笑が目立ってきている為、身体面と合わせて精神面の変化についても要注目としていく。

· 柳町　信之　様～先週木曜日に入浴利用した際に、促しにてナイトケア利用する事が出来ており、

今後も毎週木曜日にはナイトケアを利用する事に了承される。

来所時に衣類からの異臭、入浴後も頭皮の汚れが目立っている。

⇒・青明舎が本人宅を訪問した際に、自宅の中を確認する事が出来れば衣類の

洗濯・乾燥状況を確認。

· 我満　奈津紀様～青明舎から情報あり。生活保護の返済は終了。現在通帳内に29万円程残って

おり、暫らくは残金と年金で生活していく予定。

· 細越　定生　様～青明舎スタッフが本人を訪問し、入院時の振り返りを行っている。「超常現象が

本当にあった」と話しており、病状の変化として認識はしていない。

· 其田　淑子　様～今月（5/16～6/15）の金銭出納帳をつけているが、現時点の残金393円となって

いる。今月タクシー代を7500円使用しており、生活費の不足は先月2,000円

残しておいた分で生活するとの事。

＜事例検討＞

赤坂　順市様（45）　主病名：統合失調症　　合併症：糖尿病

検討内容　今後の対応方法検討

現在の状態　

· 5月からデイケアの欠席が目立っており出席率30％程。欠席理由として、「気分が乗らない」「体調が悪い」と話される。

· ニヤついていることや噴出し笑いが多いが、話し掛けにはすぐに対応することが出来ている。

· 食事チェックノートの記載を行っているが、開始時には「ストレスになる」と話す。5月から記入漏れが多くなっている。ノートは不規則に確認している。

· 糖尿病のコントロールも不安定であり、4月からアマリールが1錠から2錠へと増薬。

· 食事量の変化はないが、間食量が減少傾向にあり。

· 通所内では運動を行う様子があまり見られないが、エアロビクスへの参加は出来るようになっている。

今後の対応

· 食事チェックノートの確認は日にちを決めた方が記入漏れが少なくなる可能性もあり、本人と確認の頻度について話し合いを行う。

· 運動の機会を設けられ羽陽にデイケアで過ごす間や、欠席時のスケジュールに運動を組み込んでいく。

· 精神面だけではなく、糖尿病などの身体面のコントロールも不安定な為、今後も継続して観察を行っていく。

＜利用者様情報＞

· 駒木　学　　様～本日入院の為デイケア退所。金曜日に本人宅へスタッフから電話連絡し、状況確

認と生活状況の振り返りを行っている。「入院が決まったら安心した」と話しており、社会生活を継続する事が出来た事を評価し、ゆっくりと休むように説明している。

· 北嶋　剛　　様～金曜日に本人から連絡あり。6/4お父様が亡くなったと話される。「ショックで
眠れない」と訴えており、睡眠状況が不安定となっている事を報告。

⇒本人からの電話連絡時には、訴えを傾聴しながら生活状況の確認を行う。
· 大久保　恒夫様～内服薬変更後から、夜間の睡眠が取れず倦怠感継続していると訴える。

　　　　　　　　⇒6/11の外来受診を予約しており、担当医へと相談する事としている。

· 大久保　律子様～生理痛・下痢の訴えあり、体調不良により午前中を静養室利用して休まれる。又、

昨日の睡眠も取れていないと訴えあり。

· 高橋　百壽　様～身体の痛みが継続していると訴えあり、暫らく運動やレクリエーション等のプロ

グラムは休むと話される。プログラム中は1人別室で過ごしており、スタッフを独占して話をしている。又、プログラムの他者の盛り上がり状況により、「やっぱり参加しようかな」と話し、途中から参加している。

⇒・見学だけでも、他者と同じ空間で過ごす事が出来るよう本人へ関わる。

・スタッフと話をする場合にも時間等の設定を行い、プログラム中は他者と

過ごす事が出来るようにする。

· 中居　美津子様～金曜日に特定のメンバーが欠席すると、早めに帰宅したいと訴えあり。理由は

無いと話される為、定時まで過ごすよう説明。「ストーカーがいるから」と訴え、スタッフの静止を振り切って帰宅している。

· 村上　元道　様～ディズニーランドまでの高速バスに乗る際に、車中用にビールなどを購入して

飲酒しながら行ったと報告あり。本人へ飲酒と内服の関係について説明するが、「ダメなんでしょ」と話しており、聞き流すような返答聞かれている。

⇒本人へ繰り返し飲酒の危険性について説明を行っていく。

＜外来情報＞

· 森田　清助　様～胸の苦しさはないとの事。｢通所は続けている。たまにドトールでコーヒーを

飲んでいる｣と話している。

· 田向　玲美　様～時々吐気があるとの事。デイケアには毎日行っており、エアロビをやって体重が

1kg減ったと報告している。「昨日彼氏と喧嘩をした。喧嘩をする度に不安定に

なる」と話している。

· 上野　千奈津様～イラストレータになる為に資料を集めて通信教育をやる予定との事。「現実に

立ち向かう事を避けたがる傾向にある。イラストを書くことで気分が紛れる」

と話される。夜は眠れているとの事。

· 晴山　美智子様～体重105kg。吐気があるとの事。「食事や母の介護など家の事全般をやっている。

夜食を食べていないのに太ったのはストレスのせいかな」と話される。

· 我満　奈津紀様～娘が明日から臨海学校のため準備が忙しいとの事。睡眠はとれているが、だる

があるとの事。

· 清水頭　翼　様～家での皿洗いは続けているとの事。「仕事はその内進めていく。デイケアは辞め

ない」と話している。

· 田中　　一　様～泌尿器科での検査に異常はなかったとの事。軟膏が処方になった事を報告してい

る。血圧150/90mmHg。水分を取って汗をかくように説明している。白癬の軟膏

は11日から開始になるとの事。










