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＜連絡事項＞

· 6/4　パーテーションストッパー修理済み。パーテーションゴム・止め具は、後日部品を交換するとのことで、交換日はまだ決まっていないとのこと。
· 風穴孝志様（現在：西病棟入院）６月中にデイケア見学予定。日時が決まり次第、再度連絡するとのこと。

· 6/17,18グループ内研修あり。日勤者は参加すること。

· デスクトップに月間プログラム表を作成する為、各プログラム担当者は予定を記載すること。

· 明日の出勤者は、床の汚れ落しとワックスかけを行なうこと。

実施場所：１階廊下・各個室・階段

＜事例検討＞

種本　サハ様（69）　主病名：統合失調症　　

検討内容　治療計画見直し

現在の治療計画　

①生活上の不安や心気的な訴えが多く聞かれる為、こまめに声掛けし、面談を行なっていく。

②体調不良を理由に欠席することがあるので、デイナイトケアプログラムの目的と意義についても説明し、できるだけ出席できるよう促していく。

現在の様子

· 自らスタッフへ相談すること出来ており、昨日も相談に来られ「動くのがきついから通所日を減ら

したい。週３回くらいにしたい」と話される。スタッフよりデイナイトケア通所の必要性を説明するも納得されない為、担当医へ相談するよう促している。

· 体調不良を理由に少し遅れて来所することはあるが、定期的に利用する事は出来ている。

利用率90％

· 本人1年間で10㎏減量したいと話される。現在、体重54㎏。BMI26.6。以前よりは運動療法に参加出来ている。

· 体調不良を理由に入浴しない日が続く事ある。
· 口臭がある。
今後の対応

· 治療計画は継続。生活状況を確認し、不足な所は助言して行く。

＜SST報告＞

○デイケア

1 グループ

見知らぬ人（OT実習生）が参加していたためか、いつも発言する方も発言せず、自ら発言する人が少なかった。

⇒朝のミーティングでOT実習生に自己紹介をしていただいたため、SSTでは自己紹介を行わなかったが、ミーティングに参加しないメンバーも居る為、再度SSTの中で自己紹介をしていただく必要性があった。今後は、見知らぬ人がSSTに参加する時は、皆さんに安心していただく為にもSSTの中で自己紹介を行なった方が良い。

2 グループ

・田向様が「ミーティング時、咳をしたら隣に座っていた人に風邪移さないで。風邪治してから来てよと言われ傷ついた」と話される。テーマを「酷い事を言われた時どうするか」とし進行。

・他メンバーから「殴る。物にあたる。スタッフに言う。マスクをしてデイケアに来る。自分が傷ついた事を言われた人に伝える。距離を置く」と意見あり。

・開始から３０分後、時計を見て「もう時間だよ」と大声でいうメンバーあり。スタッフが、

まだ時間ではないことを伝えるも、５分おきくらいに「もう終わりだよ」と言う。徐々に周りも「もうやめよう」と言い出され、ロールプレイを行なわずにメンバーから意見が沢山出たところでSSTが終わった。

⇒以前、時計を見て「もう時間だよ」というメンバーに、ロールプレイなどで役割を与え行なった。その際は、ロールプレイ、宿題まで進行出来た。次回、時計を見て「もう時間だよ」というメンバーが居た場合、役割を持たせて行ってみてはどうか。

○デイナイトケア

· 馬渡様から「電話の使い方がわからない。青風荘では、スタッフが番号を押し、話だけの状態にしてから受話器を渡してくれる」「タオルケットが欲しいから面会に来て欲しいから電話したい」と話す。

· ホワイトボードに電話の絵を書き、電話の使用方法を説明。その後、面会に来てほしい為にはどのように話すかロールプレイを実施。（馬渡様役：本人、　家族役：稲垣様）

· 馬渡様のロールプレイをみて佐藤様が「声が篭っていたから聞きにくい」と話す。

· 佐藤様の発言を聞き馬渡様は「急なロールプレイだったから緊張した。自分でも何をいっているかわからなかった」と話す。スタッフより事前に伝える内容をメモし、電話した方が良い事を説明。

　　⇒佐藤様の発言後、実際に言う内容をホワイトボードに記載し再度ロールプレイを行なった方が良かった。

＜利用者様情報＞

· 田向　玲美様～①特定のメンバーに対して、自分への悪意を感じると訴えあり。なるべく相手を

避けているとのことで、スタッフに相談出来ていることと自分で対処できている事を合わせて評価している。また、就労に向けて1ヶ月休まずデイケアに来ると話されていたが、他メンバーとの関係がストレスとなるとの事で、もうデイケアは来たくないと話される。本人の意思にまかせること伝えると、「やっぱり来ます」と返答している。

②昨晩、21時に眠って翌3時におなかがすいて起床し、その後眠れなかったと

話している。活気みられているが、頭痛、吐気、倦怠感があるとのこと。デイケアに来る事がストレスで体調が悪くなるが、1ヶ月来るという約束なので頑張って来たと話されている。来所出来たことなど、本人が出来ていることを評価している。

⇒引き続き出来ていることを評価し、本人へ伝えていく。

· 豊川　明男様～マスクを着用しており、自己臭が気になるとのこと。来所時は緊張していたが、午

前中のプログラムはカラオケだったため、緊張は気にならなくなったと話されている。定時までデイケアで過ごす事できている。

⇒体調不良時はスタッフへ伝えるよう説明していく。また、デイケア通所できていることを評価していく。

· 繁名　和恵様～・昨日18：30電話にて「インフルエンザのように具合が悪いから明日デイケアを

休みたい。」と連絡あり。体温36.9℃と話す為、インフルエンザではない事を説明し、明日、朝体温測定しデイケアに報告するよう説明している。

・本日、熱が37.2℃あり体調が悪いとのことで欠席すると連絡あり。咽頭痛もあるとのこと。「具合が悪いから精のつくものを食べに行かなきゃならない。トローチを買いに行く。明日は食事にラピアまで行ってくる」と話されている。体調が悪いのであれば安静にしているように説明している。

・我満　奈津紀様～10：40田面木小学校の教員よりデイケアに電話連絡あり。娘様が無断欠席しており、我満様の携帯に連絡を入れたが繋がらないとのこと。デイケアスタッフから本人携帯に電話を入れるが、不在。青明舎に情報提供している。その後の様子について午後再青明舎へ確認する予定。
· 高橋　百壽様～本日、入浴の為来所し、「日赤病院で検査したが、異常なかった。先生より痛みは

どこから来るかわからないと話された」と話される。

⇒今後も本人の話を傾聴していく。

· 岩城　敏夫様～昨日、ミーティングで特定メンバーの名をあげ「いつも入浴時シャワーをかけられ　　　　　　　

る。いつも俺にだけかけている。わざとかけているんだ」と怒り口調で話される。

　　　　　　　　　⇒実際に、大範囲でシャワーの水が飛んでいる方がいる。プログラムでシャワーの遣い方について実践し指導していく。

· 柳町　信之様～昨日、ナイトケアを利用している。「入浴日はナイトケアを利用します」と話され　

る。

＜外来情報＞

· 大久保　律子様～蕁麻疹が出た為、境皮膚科を受診し、飲み薬と塗り薬が処方されたと報告して

いる。腕のあたりにまだ痒みがあるとの事。皮膚科で処方されたものと同じ塗

り薬が欲しいと話す為、オイラックスＨ軟膏処方となっている。

· 村田　昭一　様～食事、睡眠に問題ないとの事。体重が1kg位増えたと話している。

· 沢田　三朗　様～気分は安定しており、困った事もないとの事。

· 横町　　浩　様～ボーっとなる時にはしゃがんで休んでいると話される。

· 島浦　美千男様～採血の結果、空腹時血糖値92mg/dl、HbA1c6.1％。糖尿病に関してはこのままの

処方となる事を説明している。

· 久保　興介　様～睡眠はとれているとの事。就労を希望するならば、青明舎登録をし、徐々に始め

ていっても良いと説明している。

· 関　　秀治　様～仕事は順調だと話される。目の痒みが続くとの事でフルメトロン点眼液処方とな

っている。

· 田名部　一樹様～先週ミヤBMが処方となり服用したところ、「溜まっていた物がスッキリした。

自分には下剤より合っている」と話される。引き続きミヤBM処方となっている。

· 関口　　禅　様～疲れやすいが、その他には特に変わりないとの事。










