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＜連絡事項＞

· 6/1～7/23作業療法士実習生（七戸　了麻）来院。デイケア実習を実施し、番沢政勝様の担当を行う予定。

· 本日より駐車場変更となっている。

＜利用者様情報＞

· 宮　陽子様　　～本日母の見舞いや草むしりを行うとのことで欠席の電話連絡あり。本人様テンシ　

ョン高く高笑いして話されている。昨日デイケアスタッフに相談した事でスッキリしたかを尋ねると「スッキリした」と話されている。

⇒青明舎へ情報提供し、青明舎から訪問した際の様子を情報提供して頂く。

· 中村　鶴子様　～来月より、帰宅するバスの時間を早めるとスタッフに報告されている。以前相談

していた利用日変更はせずに、時間変更のみ変更。

· 平　康子様　　～青明舎からいろいろな手続きについて統一したもので実施するため、来週13：　　

00から担当者、青明舎、本人様で手続きを実施していく予定。

· 高橋　百壽様　～「腎臓に石が詰まって痛かったから救急受診した」との事で昨晩眠れなかったと　

話している。本日欠席され八戸赤十字病院泌尿器科に受診されている。

14：00に本人様から診察結果の電話あり。「両方の腎臓に石があり、片方は尿管に出てきているが、もう片方は腎臓の中に入っている」と話され、次回6/1に通院予定と報告あり。

· 下妻　康貴様　～水曜日より左胸下部の疼痛訴えており、昨日は動くだけで痛いと話されている。

昨日、青明舎へ相談に行き、室岡整形外科受診。胸部レントゲン検査を行ったところ骨が歪んでいると説明され、コルセット固定と痛み止め処方となったと報告されている。明日の仕事は痛むようであれば休んでもいいことを仕事場から説明されたとのこと。今週末はディズニーランドに行くとのことで、身体の負担になるような行為は控えるように説明している。

· 神山　和典様　～定時になっても連絡無く、本人宅へ電話連絡しても不在。スタッフが本人宅を訪

ねると在宅しており、疲れて眠っており、電話にも気付かなかったと話す。休養をとるのは構わないが、連絡は入れるように説明している。

＜事例検討＞

大久保　康弘様（53）　主病名）統合失調症　　

検討内容　治療計画見直し

治療計画　

1 服薬自己管理・金銭管理が出来るようにする。

2 対人関係能力の向上のため、SSTや各種プログラムを活用していく。

3 相談出来る環境を整える。

現在の様子

· 服薬自己管理については、飲み忘れなく服用出来ていおり、金銭管理については、貯金出来ており、2万円貯金が貯まった為、以前から欲しがっていたオーディオプレーヤー（￥13800）を4月に購入している。

· プログラムも積極的に発言したり、メンバーの発言に解釈を入れて分かりやすくスタッフに話している。またSSTでは『お金の貯め方』『店員の態度が悪かった場合どうしたらよいのか』など、困ったことをお題としてあげて、解決すること出来ている。

· 自らスタッフに相談は殆ど無いが、スタッフが話し掛けると病状や現状、悩み事などを話す事出来ている。

今後の治療計画

1 服薬自己管理・金銭管理が維持出来るように確認し、アドバイスしていく。

2 自ら相談出来ない為、スタッフから話し掛けを行い、現状確認していく。

＜ＳＳＴ報告＞

デイケア

○1班～内容報告

　　『知り合いと距離をおこうとしているが、幸房や外来であった時どう対応したら良いか』

　　（川口八寿子様より）

· メンバーからの意見で、「挨拶する」「無視する」「仲直りする為に話し掛ける」「気にするな」「時間が解決してくれる」という発言聞かれている。

・　時間の都合上や雰囲気が悪かった為ロールプレイは実施出来ていない。

対応検討

・　プレミーティングを始めに出来れば良かった。

・　ロールプレイを通じて言い方等が出来たら良かった。

○2班～内容報告

　　『バスの時に横は入りした人がいてイライラした。イライラした時どうしたらいいのか』　　　

（鈴木恵美子様より）

・　メンバーからの意見で「イライラしたら我満する」「書類関係の時はスタッフに話すけど、人間関係でのイライラは誰にも話さない」「昔はよくイライラしていたけど今はイライラしないし、こんなもんだべって思っている」という発言聞かれている。

・　ロールプレイは実施出来ていない。

対応検討

・　スタッフに相談する時は話し方をロールプレイで実施出来たら良かった。

○3班～内容報告

　　『同じグループホーム内で悪口を言われていたらどうしたら良いか』　　（下口政子様より）

・　メンバーからの意見で「第三者に聞いてみる」「スタッフに相談する」「「何か違う事をして気をまぎらわす」「言われっぱなしだと自分が損になる」という発言が聞かれている。
・　悪口の内容を確認すると部屋でテレビを見て大笑いしていたら、隣のメンバーがスタッフに笑っていた事を話していた」と話すと、平京子様が「下口さん、おかしいよ」と隣に座っている下口様に対して何度も何度も話されている。
・　ロールプレイで、平京子様に行ってもらっている。
【悪口を話していない設定】
　　　　平　　様：私の悪口を言った？

　　　　スタッフ：言っていないよ。

　　　　平　　様：そうなんだ。

　　【悪口を話していた設定】

　　　　平　　様：私の悪口を言った？

　　　　スタッフ：言ったよ。

　　　　平　　様：もう悪口言わないでよ。

・　ロールプレイを見ていた下口様より「言われた設定だと、人間関係が崩れるから嫌だ」と話される。

対応検討

・　メンバー同士のトラブルを避ける為、スタッフに余裕がある時はコリーダーを配置した方が良いのではないか。

・　SSTは良い所を誉めるプログラムなので、もう一度本人様にルールを伝えた方が良いと思う。
デイナイトケア

○１班～内容報告

　　『漢字計算がしたいがどうやってスタッフに頼むか』　　（今野容子様より）

・　本人様にスタッフへの頼み方について頼み方を聞いている。

「すみません。漢字計算がやりたいからプリントをくれませんか」と話すと言う。

　　　　　　　　↓

メンバーからの意見として、「どの程度のレベルの問題が欲しいのか詳しく教えた方が良い」とあり。

・ロールプレイ実施出来ていない。

対応検討

・　来週もう一度振り返りを行ってからロールプレイを実施する。

○２班～内容報告

　　『外来受診の時Drに何って言えばいいか？』　　（稲垣ふき様より）

・　外来受診時どのような話をするかを確認している。

稲垣様：「部屋に入ってから、おはようと話す」

袴田様：「終わる時、ありがとうと話す」

　　　　↓

スタッフより始めと終わりの挨拶しかない為、間に何かを話してはどうかとアドバイスしている。

・　ロールプレイで稲垣様が行っており「最近眠れなくて・・・」と話している。

・　ロールプレイを見ていたメンバーより「Drと目線が合っていて良かった」「声のトーンに浮き沈みがあったので、あまりクヨクヨしない方が良い」と発言あり。

＜プログラム検討＞

〇プログラム：今週中に6月分のプログラムを入力するように。

〇書式検討：今まで使っていた書式で不便な所、重複している所を書式担当へ報告するように。

＜外来情報＞

・　沢田　三朗　様～特に変わりないとの事。

・　横町　　浩　様～中性脂肪が高いと言われたとの事で「歩いた方がいいのかな？」と話されて

いる。現在の体重89kgから85kgにするように言われている。

・　関　　秀治　様～日赤受診し脂肪肝だと言われ、6/15エコーの検査予定となっている。

疲労感はないとの事。

・　島浦　美千男様～特に変わりないとの事。青風荘でレクに出掛けたと話されている。

· 久保　興介　様～体調はまあまとの事。歯磨きの際に吐気がすると話される。睡眠状況は良く、

家ではゲームやギターをしているとの事。

· 田名部　一樹様～腸の調子が悪く、外食が出来ないと話されている。ミヤBM処方となっている。

乳製品でもお腹の調子が悪いのかと担当医が尋ねている。

・　関口　　禅　様～眠たい感じがあるが、週末は疲れがとれると話されている。










