	第1回院内研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：鈴木　厚子 　小泉　彰

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東　和弘　　小嶋　彩香

	講義内容：「喫煙と健康～大丈夫ですか？あなたの肺～」　　　　

講師：黒沢　雅広　安全衛生委員長

	日　　時：平成21年5月25日（月）・26日（水）　　17：30～18：30

	場　　所：メモリアルホール

	内　　容

· 喫煙をめぐる社会情勢の変化

· 男女別喫煙率の国際比較

· 性別、年齢別喫煙率の推移

· タバコのしくみ

· 喫煙者におこる肺の変化

· ニコチンの作用

· 喫煙によりリスクが高まる病気

· 受動喫煙の影響

· 禁煙で得られるメリット

· 禁煙の効用

· タバコとくすり

· 内服薬の作用メカニズム

· 禁煙継続の6つのコツ

アンケート結果

・参加対象者　　　　　　155名

　　・業務扱い者　　　　　　　8名

・当日参加者　　　　　　104名（こころすこやか財団、パート職員含む）

・アンケート提出者　　　104名（回収率100％）

・参加率＝当日参加者÷(参加対象者+業務扱い者)＝69.9％

・参加率＝当日参加者÷参加対象者＝66.2％
　　　　　　　　　　　　
１.今回の研修内容について（複数回答あり）

・分かりやすかった･･･98名
・楽しかった･･・10名

・難しかった･･･1名

・つまらなかった･･･0名

・大変だった･･･0名
・未記入…0名

２．研修を受けて役に立つと感じた内容

· チャンピックスの効能

· 喫煙が精神薬の分解を促進させる

· 薬とタバコの関連について

· 日本は喫煙者が多い。タバコと薬CYPに影響を与えることが分かった

· ニコチンパット以外にも、内服薬として、禁煙の薬が出されているのが分かった

· 禁煙すれば、お金が貯まるかもしれない

· タバコをやめて健康面や金銭面など様々な面でメリットがあるということ

· タバコの害について再認識できた

· 禁煙が及ぼすからだの影響

· 禁煙者の肺の写真が一目でわかりやすかった

· タバコの身体への影響を肺の写真をみることでリアルに感じる事が出来た

· 禁煙は百害あって一利なし

· 喫煙は、自分為だけではなく家族の健康にもかかわっていく

３.質問したいこと

· 病院側から禁煙パッチをもらえる？と聞いたのですがどのような手続きが必要か

· タバコをすうと癌以外にもどんな恐ろしい病気になってしまうのか

４.今後のテーマの希望

· 心臓疾患について

· 更に深いタバコの話

· 栄養学（食事と身体の関係など

· メタボリックシンドローム

５．感想

· 身近にタバコを吸っている人で、肺がん、喉頭がんの人が多く、死亡に繋がっている。たばこの害はとても大きいと実感している

· 講義がとても上手だった

· 自分はタバコを吸わないがやっぱり副流煙は怖いと思った。昔は父も夫も吸っていたので恐ろしい

· 私はタバコをすわないので吸っている人の煙や臭いが気になる

· たばこはダメだと思ってもやめられない

· 自分は喫煙者ではないので非喫煙を続けていきたい

· 禁煙はいつでもできると話していたがなかなかできずにいる。がんばってみようかなと思った

· スライドの字が小さく見えなかった

· タバコにより薬の効果が薄まるとはしらなかった

· 身体のためにも禁煙する必要があると感じた

· 喫煙マナーを守るとともに徐々に本数をへらしていきたい

· タバコをすって得することではないため周りの人にはやめてほしい

· 禁煙は大変だと感じた

· タバコは吸っている人も吸わない人も害があるので良いことはないと思う

· 利用者の方にも喫煙をしている方がいるが、その方々にもタバコの身体への影響を伝えられたらと思う

· 日頃から気になっていたテーマだった。最近は公共の場も禁煙ですが、自宅ではそうではないため、家族にも伝えたいと思った

· 喫煙は体に悪いと思いつつ根性がなくやめられない

· 喫煙者ですが、禁煙の為に努力を何もしていないため少しずつ考えていきたいと研修がきっかけとなった

· 喫煙によるリスクや禁煙によるメリットが分かりやすく理解できた

· 喫煙でよいことは一つもないことを再確認できた

· 分かりやすく情報が整理されていたので受け入れやすかった。実際の喫煙者も理解できるが行動に繋げていけるかが大切である

· 喫煙がどういったメカニズムによりなっているか、また禁煙と薬の作用についても分かりやすかった具体的に身体へのダメージが分かりやすく説明されていた

· タバコの値上がりで禁煙する人が増えればいいと思った

· 禁煙をすることが、自分と周りの人にとっても良いことだと思うので、禁煙に挑戦したいと思った

· 受動喫煙にも気をつけて、なるべく吸わないようにしたい

· 非喫煙者にとって、ニオイと煙はとても迷惑なこと。ぜひ皆さんに禁煙していただきたいと思った

· 自分は喫煙者ではないので、吸いたいという気持ちが分からないが、喫煙者にしてみれば、禁煙はツラい事なのだと思う。しかし、自分の為にも禁煙して欲しい

· 喫煙は、健康面はもちろん、経済的にも、周囲の人への影響をとっても、本当に百害あって一利なしな行為だと思った

· なかなかやめられないので、禁煙について考える良い機会となった

· 患者様や主人にも、健康になって欲しいので、今日学んだ事を伝えていきたい

· 喫煙していなくても、煙を吸うことで悪影響を受けるので、禁煙が進んでいくと良いと思う

· 自分は喫煙するが、喫煙は体への影響が良くないと分かりながら、止められずにいる。

· タバコは害なんだと感じた。また、主流煙は自己責任だが、副流煙で迷惑をかけないようにしたいと思った

· タバコを止める事により健康な状態に回復すること

· やめれるかは自信はない

· タバコは害だらけ、分かっているけどやめられません

· タバコがなぜ気持ちよくなるかその仕組み、その害、禁煙の効果やどれ位で回復するのかなどがわかった

· 20代で興味があり喫煙していたことがありましたが、もう吸う事はないと思います。どれだけ有害か理解できました。主人も禁煙１年程になりますが、話してあげたいと思う

· 明日から禁煙にチャレンジ！

· 喫煙に反対というわけではないが、マナーだけは守って欲しい。幸房の横にある階段でスタッフ数人がしゃがんで吸っている姿は、ハッキリ言って見苦しい

６．改善点

1 10分ほど遅れて入室してくるスタッフがいる。

→アンケートを配る際に出席扱いにならないことを説明。あわせて、開始時刻を過ぎてからの入室は認めないことをWIZに掲示する。

2 アンケート集計時、委員が無言で帰ってしまう。

→事前に声をかける、教育委員会内で協力してもらえるよう呼びかける。

3 後方の席に座るスタッフが多く、講師に失礼である。

→委員がスタッフへ前方の席に座るように声を掛けていく。

７．考察

今回は、昨年度から当法人で話題になっている喫煙に関する研修である。昨年度、病院内の喫煙者数の調査結果は把握できていないが、喫煙率は決して低いものではないと考えられる。国際的に見て、女性よりも男性の方が喫煙率は高いが、男性の喫煙率が低下している一方、女性の喫煙率は徐々に増える傾向にある。特に、20代の喫煙率が上昇しているという。

喫煙による健康被害は明らかだが、配偶者や家族、喫煙者の周りで生活をしている人にまで被害が及ぶ。今まで、「自己責任だから」「誰にも迷惑をかけていないから･･･」と思っていた喫煙者も、アンケート内容から推測すると、今回の研修により、周囲にまで被害が及ぶことを認識できたのではないかと思われる。しかし、“明らかな健康被害”、“周囲への影響”、“決して安くはないタバコ代”とわかっていながらも、やめることができない現状がある。ニコチンの作用により簡単にやめることは難しいが、現代には保険適用の薬やパッチがある。非喫煙者から見れば、喫煙は理解されがたく、また、「迷惑なのでやめてほしい。」という意見も多い。しかし、その背景には、喫煙者に健康でいて欲しいという願いがある。もし、本当にやめたいと願うのならば、薬やパッチを是非活用してもらいたいと思う。

禁煙に賛成という意見が多いが、喫煙は良いとしてマナーだけは守って欲しいという意見もある。実際、天気が悪い日は病院内で喫煙しているため、煙たいというクレームもある。禁煙までに達しなくとも、せめて周囲への影響を考え、マナーは守ってもらいたいものである。
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	演題
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	予定
	当日
	欠席理由

	
	名前
	5月25日
	5月26日
	5月25日
	5月26日
	　

	あ
	相間野　雪枝
	○
	　
	○
	　
	○

	
	赤坂　真吾
	○
	　
	○
	　
	○

	
	赤坂　千秋
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	秋山　欣也
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	明戸　典子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	阿部　大
	○
	　
	○
	　
	○

	
	荒木田　晃次
	年休
	年休
	　
	　
	×欠席

	い
	市島　正江
	○
	　
	○
	　
	○

	
	池田　真希子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	石岡　啓子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	板橋　広大
	　
	○
	　
	○
	○

	
	五十嵐　理江
	　
	　
	○
	　
	○

	
	岩藤　良子
	　
	○
	　
	○
	○

	う
	梅舘　亘
	○
	　
	○
	　
	○

	
	上野　雅人
	○
	　
	○
	　
	○

	
	上野　ゆかり
	○
	　
	　
	○
	○

	
	上野　厚子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	上野　葉子
	遅Ｃ
	遅Ｃ
	　
	　
	○業務

	え
	江刺家　幸枝
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	お
	及川　久美子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	及川　裕子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	大井　広美
	○
	　
	○
	　
	○

	
	大釜　定之
	　
	　
	　
	○
	○

	
	大谷地　寛子
	遅Ｂ
	遅B
	　
	　
	○業務

	
	小笠原　香織
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	小笠原　麻衣
	　
	　
	　
	○
	○

	
	小笠原　嘉紀
	○
	　
	○
	　
	○

	
	音喜多　恵
	　
	○
	　
	　
	×欠席

	か
	貝塚　寿子
	遅B
	深夜入り
	　
	　
	○業務

	
	加藤　敦子
	遅Ｂ
	遅Ｂ
	　
	　
	○業務

	
	上口　昌範
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	上平　ユリ子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	川井　さと子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	川守田　弘子
	○
	　
	○
	　
	○

	き
	木村　巴
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	木村　春子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	木村　裕美
	　
	○
	　
	○
	○

	
	清川　真澄
	　
	　
	　
	○
	○

	く
	工藤　弘美
	　
	○
	　
	○
	○

	
	久保　奈々美
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	栗山　千恵美
	　
	　
	○
	　
	○

	
	黒沢　雅広
	講師
	講師
	　
	　
	○

	こ
	小泉　彰
	○
	　
	○
	　
	○

	
	小坂　和子
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	小嶋　彩香
	　
	○
	　
	○
	○

	
	小向　達也
	〇
	　
	○
	　
	○

	
	小向　由紀
	○
	　
	○
	　
	○

	さ
	佐々木　健之
	深夜入り
	深夜入り
	　
	　
	○業務

	
	佐々木　智枝子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	佐々木　弘子
	　
	○
	　
	　
	×欠席

	
	佐々木　真貴子
	　
	○
	　
	　
	×欠席

	
	佐々木　政勝
	　
	　
	　
	○
	○

	
	佐々木　美香
	○
	　
	○
	　
	○

	
	左舘　一美
	　
	　
	○
	　
	○

	
	佐藤　志穂
	○
	　
	○
	　
	○

	
	佐藤　真一
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	佐藤　輝美
	○
	　
	○
	　
	○

	し
	柴山　優子
	遅Ｂ
	遅Ｂ
	　
	　
	○業務

	
	清水　靖子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	下舘　静香
	　
	　
	　
	○
	○

	
	白川　千春
	　
	○
	　
	○
	○

	
	紫波　ひとみ
	○
	　
	○
	　
	○

	す
	末政　絵美
	○
	　
	　
	○
	○

	
	鈴木　厚子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	鈴木　幸雄
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	須々田　珠実
	○
	　
	○
	　
	○

	
	Suberbey　真理子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	せ
	関　綾乃
	　
	○
	　
	○
	○

	
	関口　美香
	　
	　
	○
	　
	○

	そ
	外城　綾香
	　
	　
	○
	　
	○

	
	外城　祐子
	○
	　
	○
	　
	○

	た
	高橋　昭徳
	　
	　
	○
	　
	○

	
	高橋　一世
	　
	○
	　
	○
	○

	
	高橋　則行
	深夜入り
	×
	　
	　
	×欠席

	
	高橋　正臣
	準夜
	○
	　
	○
	○

	
	滝田　文子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	滝田　ヒロ子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	田口　毅彦
	　
	　
	　
	○
	○

	
	竹内　一貴
	○
	　
	○
	　
	○

	
	橘　康仁
	　
	○
	　
	○
	○

	
	田中　千華
	○
	　
	○
	　
	○

	
	田中　奈緒美
	　
	　
	　
	○
	○

	
	田中　裕子
	○
	　
	　
	○
	○

	
	田端　公子
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	田ノ上　愛子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	玉木　良子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	田村　直樹
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	谷川　幸子
	×
	×準夜
	　
	　
	×欠席

	
	谷藤　律子
	○
	　
	○
	　
	○

	て
	出貝　梢
	　
	　
	　
	○
	○

	
	寺澤　浩子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	天間　愛美
	　
	○
	　
	○
	○

	と
	十日市　真弓
	　
	　
	○
	　
	○

	
	戸賀沢　眞貴子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	土岐　江利子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	都甲　雅枝
	○
	　
	○
	　
	○

	
	富澤　美智子
	　
	○
	○
	　
	○

	
	鳥谷部　久美子
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	な
	中居　則子
	遅B
	遅B
	　
	　
	○業務

	
	中野　円香
	　
	　
	○
	　
	○

	
	中野　留美子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	長濱　佳祐
	　
	○
	　
	○
	○

	
	中村　文洋
	○
	　
	○
	　
	○

	
	中村　真已子
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	中村　美奈子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	中村　佐智子
	○
	　
	○
	　
	○

	に
	西垣　治
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	西山　光子
	×
	×
	　
	　
	×欠席

	ぬ
	沼沢　幸恵
	　
	　
	○
	　
	○

	
	沼畑　みさと
	○
	　
	　
	○
	○

	ね
	根子　光子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	は
	橋本　彩花
	○
	　
	○
	　
	○

	
	長谷川　雄一
	○
	　
	○
	　
	○

	
	長谷部　拓生
	　
	○
	　
	○
	○

	
	畑内　涼子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	畑中　美恵子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	濱谷　香桜理
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	半澤　麻由美
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	番場　浩文
	○
	　
	○
	　
	○

	ひ
	東　和弘
	○
	　
	○
	　
	○

	
	兵藤　拓明
	○
	　
	○
	　
	○

	
	平間　茉莉
	○
	　
	○
	　
	○

	ふ
	福田　恵子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	福士　一
	○
	　
	○
	　
	○

	
	藤田　タイ子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	藤原　香織
	　
	○
	　
	○
	○

	
	藤原　英佳
	○
	深夜入り
	　
	　
	×欠席

	
	藤原　百合子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	ま
	増田　園枝
	○
	　
	○
	　
	○

	
	松尾　友美
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	松川　智恵子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	松橋　直子
	×上級試験
	×準夜
	　
	　
	×欠席

	
	松橋　益信
	○
	　
	○
	　
	○

	
	馬渕　豊子
	　
	○
	○
	　
	○

	
	摩尼　綾子
	○
	　
	○
	　
	○

	み
	水上　由佳子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	宮澤　文子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	三和　朋代
	○
	　
	○
	　
	○

	む
	向　奈津美
	○
	　
	○
	　
	○

	
	村井　輝恵
	○
	　
	○
	　
	○

	も
	本川　沙織
	○
	　
	○
	　
	○

	
	盛田　沙織
	　
	　
	　
	○
	○

	や
	山口　亜矢子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	山地　孝志
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	山下　義則
	○
	　
	○
	　
	○

	
	山田　沙弥香
	遅Ｃ
	遅Ｃ
	　
	　
	○業務

	
	山田　忍
	○
	　
	　
	　
	×欠席

	
	山田　司
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	
	山田　真紀
	○
	　
	○
	　
	○

	
	山辺　安希子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	よ
	横浜　亜希子
	　
	　
	　
	　
	×欠席

	ゆ
	油津　裕子
	　
	　
	　
	○
	○

	わ
	和田　美代子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	中途採用者
	
	
	
	
	

	
	夏堀　陽子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	産休・育休者・長期療養中
	
	
	
	
	

	
	貝吹　唯
	　
	　
	　
	　
	　

	
	小泉　えい子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	田村　広恵
	　
	　
	　
	　
	　

	
	東　志保
	　
	　
	　
	　
	　

	
	三浦　育子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	山田　万輝
	　
	　
	　
	　
	　

	
	横町　真希子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	ｱﾙﾊﾞｲﾄ・パート・再雇用者
	
	
	
	
	

	
	服部　智子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	田中　ヒテ子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	橘　セツ子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	工藤　静子
	　
	○
	　
	　
	○

	
	鈴木　匡
	　
	　
	　
	　
	　

	
	荒木田　槙子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	前田　幸佳
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐々木　正憲
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　栄峰
	　
	　
	　
	　
	　

	
	沼山　里美
	　
	　
	　
	　
	　

	
	天間　静香
	　
	　
	　
	　
	　

	
	佐藤　亘
	　
	　
	　
	　
	　

	
	竹内　幸子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	

	こころすこやか財団
	
	
	
	
	

	
	清水　博巳
	　
	　
	　
	　
	　

	
	三浦　とし子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　


	
	　
	　
	　
	　
	　
	　


	　
	東
	西
	南
	北
	外来
	通所
	コメ
	青風
	青山
	財団
	NPO
	SS
	TQM
	経理
	総務
	医事
	五福

	参加対象者数
	33
	19
	26
	14
	3
	8
	7
	4
	5
	5
	7
	2
	1
	2
	2
	7
	3

	出席者数
	19
	10
	16
	8
	3
	4
	7
	2
	5
	5
	6
	1
	1
	2
	1
	6
	2

	欠席者数
	16
	7
	9
	3
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1

	業務扱い
	0
	1
	0
	2
	0
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	出席率
	58%
	58%
	62%
	71%
	100%
	100%
	100%
	50%
	100%
	100%
	86%
	50%
	100%
	100%
	100%
	86%
	67%


＜部署別出席率＞※パート、学生、配属未定者（新人・中途採用者）は除く。

