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＜連絡事項＞

· 6/1～6/2　山下　義則さん通所リハビリテーションGのローテーションあり。

· 6/1～7/23作業療法士実習生（七戸　了麻さん）来院。デイケア実習を実施し、番沢政勝様の担当を行う。

· 6/2欠席者懇談会あり。

· 以前使用していた駐車カードを下舘SGMへ返却すること。

· 5月分の月報を作成すること。

· 6/7までに経過連絡表を作成すること。

＜利用者様情報＞

· 本田　英之様～「デイケアを辞めたい。お金がない。デイケアに来るとストレスになる。対人関係

がストレスになる。家族も先生もデイケアを辞めても良いと言っている」とスタッフに話されている。6/3外泊後、青山荘スタッフへ相談しようと思っているとのこと。表情硬い。スタッフより集団のルールや生活リズムを作る為にもデイケアの利用を続けた方が良いのではないかと説明。青山荘スタッフとデイケアスタッフでも相談して検討すること説明している。今週水曜日は家族面談の為、デイケアは欠席。金曜日は体調をみて利用を考えたいとのことで、欠席する際は、連絡をするようスタッフより説明している。

＜事例検討＞

番沢　政勝様（40）　主病名：統合失調症　　

検討内容　今後の対応について

治療計画　

①グループホームあおめでの生活状況を確認し、不安が軽減出来るよう援助していく。

②SSTなどのプログラムを通じて、対人関係面での技術向上を図る。

現在の様子
· 以前、目が充血しておりスタッフが病院受診するよう説明すると「お金が勿体無いから」と話され、断ろうとされた。当院受診時、医師に相談すれば初診料などもかからない為、相談するよう促すと応じられ、受診後「６０円かかった」と報告される。

· 対人交流については自ら他者に話し掛けることは少ないが、他者からの話し掛けには応じられる。

· ご家族との交流も見られており、実家に帰る時はお土産なども持って行っている。

· ケチャップを開封後、早く使わないと悪くなると話し、何でもケチャップをつけて食べたり、スタミナ源タレが身体に良いと思い、毎日使用したり、いつも購入する野菜を決めていたり等、生活にこだわりがある。

· グループホームの冷蔵庫に入る量が決まっているからと話し、ケチャップを瓶に入れ替えたり、野菜を買う量を調整したりしている。

青明舎からの情報

· 現在、夕食時等のメニューを確認し、塩分量高い時などは、他の献立にするようアドバイスしている。

今後の対応
· 生活面を確認し、本人が間違った生活知識をもっている時はアドバイスしていく。

· グループホームでの実際の生活確認は、青明舎が行い、青明舎より情報を提供して頂く。

＜青明舎登録者様情報交換＞

· 駒木　学　　様～本日、青明舎が訪問している。本人「入院したい。幻聴があり、具合が悪い時と　　

良い時の波がある。現在、具合悪い時は、テレビも見ずに静かにして過ごしている。この前、幻聴が消えずビールを飲んだら調子が良くなったけど、外来時注射したら具合が悪くなった。それから飲酒はしていない」「デイケアを早退したい。高校生から馬鹿にされる幻聴があるが、デイケアからバスで帰る時、高校生と一緒になる。幻聴とリンクし辛いから、高校生と一緒のバスにならないよう早く帰りたい」と話す。外来時先生に相談したいが、どのように話をしたら良いかと本人より相談あった為、本日青明舎スタッフに話したように担当医へ説明するよう伝えている。また、予め青明舎スタッフより担当医へ報告しておいた方が良いか本人へ尋ねると「その方がありがたい」と話される。

担当医より通所スタッフへ、デイケア利用時は、本人のペースで利用して戴くこと、また、女性関係でもトラブルがある為、注意して見るよう説明あり。

　　　　　　　　　　⇒病状変化ある為、今後も関係機関で情報共有していく。

· 其田　淑子　様～5/30胸が締め付けるような症状があると青明舎スタッフへ話される。血圧150

台あった為、病院受診するよう説明している。本日受診するとのことで、受診後、本人より状況確認する予定。

⇒現在、グループホームに血圧計購入するか検討中

⇒引き続き、本人へ体調について確認していく

· 宮　陽子　　様～本日の午後、青明舎スタッフ訪問予定。先週の金曜日、「草むしりや母の見舞い

に行くから休む」とデイケアへ連絡あり。本日電話連絡あり「今週木曜日に行くから」と話される。スタッフより木曜日は訪問看護利用日ではないか確認すると「先生が木曜日言っても良いと言った」と話される。

以前、デイケア利用時、特定の訪問看護スタッフ名を挙げ「独身者は嫌だ」「自分は絵が好きで、この前見に行ったが、話がわからないのに話を合わせようとしたり、こうしなさいといわれるから嫌だ。また、どうして嫌なのか言ってと言われるのも嫌だ」と話されていたことがある。

⇒本人が、木曜日デイケアに来た際、訪問看護へ連絡し、デイケアと訪問看護どちらを利用するか話し合う。

· 高橋　百壽　様～5/29の夜膀胱に痛みがあり八戸赤十字病院受診した結果、腎結石、尿管結石の

為、入院になったとのこと。「弱い痛みがずっと続いており、時折強い痛みがある」と話される。

本日、午後本人より電話あり「本日退院になった。右の腎臓の痛みはまだある。今、頓服飲んでいるが、痛みが取れないようなら消化器に受診するよう言われた。当分デイナイトケアを休みたい」と報告あり。スタッフよりデイナイトケアを休む時は毎日連絡するよう説明している。

· 袴田　隆裕　様～5/13外来受診時、手が震えコーヒーカップがもてないと担当医へ報告し変薬

となっていた。その後、昔カツアゲした事を悔いて自傷行為したくなったことを、青明舎へ相談し、本日担当医へ報告し薬内容を以前と同じにしている。自傷行為しなかった事、相談できた事を評価し本人へ伝えている。また、今後も何かあった場合相談するよう説明している。

⇒デイケアスタッフにも本人同じ内容について話しておられる。今後も本人の話を傾聴していく。

＜外来情報＞

· 晴山　美智子様～体重105kg（＋1kg）と増加しており、ジュースが好きでがぶ飲みしたせいかと

話されている。おやつも食べているとの事。上半身に脂肪がついたせいか腰が痛いと話されている。「ディズニーシーは雨だった」と旅行について報告されている。お母様がリウマチだったが「家の事が少し出来るようになったから、デイケアに行けるようになるかもしれない」と話されている。

· 袴田　隆裕　様～手が震えてコーヒーカップが持てないと訴え、前回変薬している。「昔カツアゲ

をし、後輩を死ぬ直前まで殴った。その事を思うと自分を傷つけたくなる」と担当医へ報告されている。以前の処方内容に戻している。仕事を3時間行っており、コーヒーカップを持つと震える為、現在は皿洗いや車椅子を押す仕事を行っているとの事。

· 本田　英之　様～外泊を行っており、困る事はないとの事。睡眠は摂れていると話されている。

デイケアを「辞めたい」と話されるが、担当医より仕事が決まるまではデイケアと併用するようアドバイスあり。外来受診を2週間に1度にしたいとの事で2週間処方となっている。

· 我満　奈津紀様～昨日は娘様の運動会だったが延期となり明日行う事や、娘様がうみねこ教室に

通えている事を報告されている。夜間の睡眠時間は摂れているが、朝起きて

1～2時間後にまた眠くなると話されている。アランター処方となっている。

身体がだるいと話し、エアロビに参加し運動したいと話されている。

· 清水頭　翼　様～家の手伝いは行っているとの事。仕事に関しては家族とも話し合っていると

話されている。仕事が決まったらデイケアを減らすよう検討しているとの事。

· 野月　利章　様～市民病院退院し、現在はお父様の実家に住んでいるとの事。デイケア利用に

関して、落ち着いてから考えていきたいと話している。










