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＜利用者様情報＞

· 宮　陽子様～耳鳴りについて、特に耳鼻科に行かなくても治ったとの事。

　　　　　　　　6/4(木)は通所に行くと話している。又、「一日家の中で12～13時間ウォ－キングを

していて、気づけば14～15時間もしている。夜、寝るとき足が痛くなる。青山荘に

居た時からやっていたから。」と話している。体重は減りませんか?の質問に「50kg

のままです」と返答。笑い声は声高さある。

· 古舘　ヨリ様～体重66.2kg。血圧156/94mmHg。特に変わったことはないが、時々、膝が痛くなる

と話している。

· 赤坂　順市様～体重106kg　前回より1kg減量。体重を減らすのは容易ではないが、普段から努力

することを指導される。ウォ－キングはしてますか?に「あっ、はい」と返答され

ている。

· 松永　勘五郎様～食欲・睡眠はとれているとの事。うみねこ幸房では調理を担当している為、

　　　　　　　　　　これからの時期は充分注意するようにと説明される。殆ど「ハイ」と返答されるが、体重測定には「この間測ったからいい」と言われる。

＜外来情報＞

· 長代　由美子様～うつ病。43歳。5/9受診時、抗うつ薬を減薬していたが、入眠困難があり、5/18
にはパニック症状が見られ、以後頻回にその症状が見られるようになったとの

事で、服薬調整している。
· 北村欣之(よしゆき)様～新患。31歳。パニック障害。27歳の頃に会社を辞めた後、体調を崩した

時に不安感・息苦しさ・胸苦感などが見られた為、在住していた札幌市

内の精神科を受診し、パニック障害と診断され通院を開始したが、平成

18年八戸市に転居した為、八戸市立市民病院への通院を継続。症状は寛

解された為、平成19年通院を中断していたが、最近になり、症状が再燃

した事から受診される。CMI領域「Ⅳ」　抗うつ薬・抗不安薬処方し、次

回6/13受診予定としているが、症状改善みられない時は早目の受診を説

明している。










