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＜連絡事項＞

· 本日から金曜日まで、職員旅行韓国（第2班）あり。協力して業務を行うこと。

＜事例検討＞

村田　昭一様（59）　

主病名）統合失調症　　合併症）高血圧、脂肪肝

検討内容　治療計画見直し・検討

治療計画　

①継続した血圧測定により、本人の状態を把握。

②①に伴い、必要時にはナイトケア以外で摂取する食事バランスについての助言を行う。

③入浴回数は増えたものの、更衣回数が少ないことについて、声掛けを行っていく。

現在の状況
· 来所時に毎日血圧測定を行い外来に情報提供、血圧130～150/80～90mmHgで経過。時に160/100mmHgと高値になることもある。降圧剤内服中。

· 先月まで、喫煙のしすぎによる咳嗽が目立っていたが、最近では咳はきかれない。喫煙本数は変わっていないとのこと。

· 自宅での食事について、ご飯と味噌汁に購入した惣菜をつけて食べているとのこと。ナイトケア夕食時にはしょうゆを多めにかけて食べる事もある為、減塩や野菜を摂取するように声掛けを行っているが、改善はみられない。

· 以前、内科受診にて脂肪肝を指摘されており、来月再検査予定とのこと。

· 最近、外食は控えているとのことで、外食を理由に欠席することも少ない。理由として、「金がない」「贅沢はしてないけど、パチンコとか他の買っている」と話す。

· ナイトケア欠席した際、入浴や衣類交換を行わずに過ごしているとのこと。来所時には自分から入浴を行っているが、衣類交換はスタッフから声掛けをしてようやく行っている。

· グループホームでは、引越し作業を進んで行ったりルールを決めたりするなど、自分からまとめ役を行っている。それについては、特に本人の負担にはなっていないとのこと。

· ナイトケアに遅れて来所されることが多く、その際に連絡はないが、欠席する際は確実に連絡を入れることが出来ている。

今後の方向性

· 現在の治療計画については、実施継続していく。

· 血圧測定は継続して行い、体調について観察を行っていく。食生活について、高血圧や脂肪肝の悪化防止のためにも声かけを行う。

· 整容については、来所時の入浴サービス提供、衣類交換の声かけを継続していく必要がある。

＜利用者様情報＞
・　駒木　学様　　～外来受診時、主治医に「デイケアを午前中だけ使っていいのですか？」と話されている。

⇒今後の対応について明日、下館ＳＧＭが川端Ｄｒに相談に行く。

・　宮　陽子様　　～本日デイケアを欠席すると電話連絡あり。現在、安ヶ平Ｄｒの診察を受けているが、院長の診察を受けてみたいと話されている。理由に付いて尋ねると、「精神的にも身体的にもボロボロだ」「精神的には色々ある。具体的には言えない。身体が疲れて疲れて」と話し、具体的な内容は話さずにいる。本人、自分の状態がよくないことを理解しており、改善したい為、以前担当医であった院長の診察を受けたいと話す。

⇒本日中に外来へ情報提供し、対応について検討。本人に連絡を行う。

· 袴田　隆裕様　～来所時、テーブルに臥して過ごされている。「今日は朝の５時まで友達と飲んで

いて吐いた。飲んでは寝てを繰り返し、350mlを16～17本飲んだ」「睡眠が平均2～3時間しかとっていない」と話す。また、女性二人からは交際を申し込まれ、一人は断ったがもう一人はそうしようか迷っていると話されている。元交際相手に酔った勢いで電話したところ、相手に「もう私には貴方は必要じゃない」と言われショックだったと話されている。また、仕事について、来週から水曜日も出勤（定休日だが、農作業があるとのこと）になる為、本日を逃すとデイケアにはしばらく来ることがないため来所したと話されている。

⇒欠席の連絡は必ず行っていただき、その際、本人の状況確認を行っていく。

· 田名部　一樹様～「ストレスが溜まって眠れなかった」と話し、疲労感みられている。ストレス解

消法について尋ねると「一人で過ごすのが一番いいな」と話されている。

· 田中　正士様　～最近、立ち上がり時に壁やテーブルに掴まって、足を痛そうにして立っている。

スタッフが痛みについて確認すると、「大丈夫」と頑なに話している。⇒歩行状態の確認を行い、転倒に注意していく。

· 長瀬　紘一郎様～保護決定通知書が届き、内容が住居手当2万円と生活手当て4万19円が支給さ

れる旨が記載されている。青明舎に情報提供し、本日中に青明舎スタッフが本人に確認を行いに来る予定。

＜外来情報＞

· 秋山　和子　様～｢5/10に吐気があり、両下肢につゆが入った。入院させられると思って通所の

スタッフにも言えなかった｣と話される。不良の際にはスタッフへ伝えるように

説明している。

· 溝越　キク　様～採血、栄養指導実施。食生活は気を付けていると話される。
· 中村　鶴子　様～母が入院する為うみねこ幸房を休んだとの事。うみねこ幸房の事が気になり3日
間不眠になったと話される。
· 駒木　学　　様～自分の電波が伝わっている気がすると話される。昨日焼き芋を買う為外に出たと
の事。
· 川口　尚良　様～疲れやすいのは変わらないと話す為、漢方薬処方となっている。来月ＡＡで係が
変わるが、また司会を続けるかもしれないと話している。
· 袴田　淑子　様～変わりないとの事。腹痛はなく下痢も無いとの事。
· 平　京子　　様～薬剤情報を見せ、どの薬が統合失調症の薬なのか質問している。どの薬も大切で
ある事を説明している。眼科受診は終了したとの事。
· 淡路　智恵子様～幻聴が聴こえるのは相変わらずとの事。ひどくなった場合には相談するように
伝えている。
· 下口　政子　様～体重は段々減らなくなってきたとの事。食事にも気を付けるように説明している。
· 菅野　勝利　様～膝は痛いが、少しずつ歩いているとの事。
· 番沢　政勝　様～風邪を引かないように体調管理をしていると話される。
· 村上　元道　様～5/29～日曜日までディズニーシーに行くとの事。薬の飲み忘れに気を付けるよう
に説明している。
· 岩織　由美子様～6/13か6/20に家族面談予定。6月末青山荘退所となる。娘に注意される事はな
いと話される。
· 繁名　和恵　様～右脇腹の痛みが気になり幻聴があるとの事。便秘はしていないと話す。腹痛と
風邪症状にＰＬ顆粒とガスモチン処方となっている。
· 板橋　利美　様～喉の渇きがあるとの事。ペットボトルに水を持って毎日30～40分ほど散歩を
していると話される。
· 豊川　明男　様～調子は段々と良くなってきたと話される。
· 高柳　和子　様～落ち込む時はあるが、現在は落ち着いているとの事。
· 遠藤　里菜　様～幻聴はあるが、気にする事無く過ごせているとの事。
· 高橋　百壽　様～三週間に一度訪問看護を入れたいと話される。担当医より許可が下りている。
2週間分処方となっている。









