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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 本日、巴　勇樹様の退院療養検討会13：30～実施。

· 5/25、26日「喫煙と健康～大丈夫ですか？あなたの肺」の内容で院内研修あり。
· 5/27、28、29日に韓国職員旅行あり。
· 5/25上級試験、5/26中級試験あり。

· 先週中に今週中のプログラム内容を入力する事になっていたが、まだ入力していない担当スタッフは手書きで、用紙に記載するように。

· 6月分のプログラム実施内容を今週中に入力するように。

· 6/2（火）プラザホテルにて欠席者懇談会実施予定。（出席者：下館SGM、上野）

＜青明舎登録者様　情報交換＞
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長瀬　紘一郎様～関係機関との連携について
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部屋の中の荷物を片付け、

整頓できるようになりましょ

う

ヘルパーさんと一緒に

部屋を片付ける事で、

片付けのコツをつかん

でいきましょう

【本人】

�@朝時間があるときは

掃除をしましょう

�Aヘルパーさんと一緒

に部屋や冷蔵庫を片付

けましょう

�B片付けた状態を維持

しましょう



【青明舎】

�@相談助言

�A状況の確認

�B服薬確認の声かけ

�@部屋の片付け・掃除

�A冷蔵庫のチェック

�B洗濯物を本人と一緒

に干す。

�C必要なものがある時

は一緒に買い物にいく。

介護予防訪問介護

ケアプランセンター

オードリー

目標

支援計画

総合的な方針：生活不活発病の改善・予防のポイント

本人がわかりやすいように、また使いやすいように部屋の中を片付けれるようになりま

しょう。



1日：朝時間があるときには掃除をしましょう\

1年：ヘルパーさんの力を借りなくても部屋がきれいにできる�

目標とする生活

介護予防サービス・支援計画表


　　　　　　　　　　要望：①怪我をした場合は、青明舎が対応を行うようにして欲しい。

　　　　　　　　　　　　　②6月に平和病院受診予定となっており、喉狭窄についてスタッフから聞きたい事があれば、青明舎に伝え、本人様と同伴時にスタッフが確認して、情報提供をして欲しい。

現状：○食事を詰まらせた場合は、本人様残食されている。

　　　○当院で「胃潰瘍の薬は出せないと言われたので、平和病院でもらってくる」と本人様話されている。⇒青明舎スタッフ確認を行う。

· 村上　元道様　～「母親の通帳に2万円を振り込んで欲しい」と電話があった事報告されている。　

3ヶ月毎に1万円ずつ家族に渡しているとのこと。2万円渡す事で、生活費は大丈夫なのかを確認すると「貯金しているから、お金は大丈夫。宝くじが当たったら全額家に入れる」と話されている。

井畑　光湖様より現在も頻繁に電話があるとのこと。

· 宮　陽子様　　～「耳鳴りがある」と電話連絡あり。訪看には伝えており「精神症状かな」「自分　

は副作用だと思う。薬が効いているからだと思う」と話されている。また、本人様より『幻聴がある時はスタッフより病状が動いているか確認して欲しい』『病状の変化があったら伝えて欲しい』とスタッフに伝えている。

· 大久保　律子様～先週、外来受診日を金→木曜日に変えて欲しいと話されており、理由については　

「飽きた」「猪股Ｄｒに飽きた」と話されている。本日も下館ＳＧＭに相談しており「受診日が変えられないのならいいです」「みちのく記念病院に行きたいと言ったけど行かなくていい」とスッキリとした表情で話されている。また青明舎に「青明舎の上にのろしが上がったけど、何かあるんですか？」と電話連絡があったとのこと。「天候が悪い日は家にいると、離婚したくなる」「奥さんって何なのかな」と話されている。

⇒相談がある時は、本人様まとまりのない話をする為、スタッフがまとめながら随時面談を実施していく。

　

～グループホームでのルール確認～　5/23実施

○全施設共通ルール

・門限は21：00とし、遅くなる場合は入居者に連絡すること。

・各役割が持ち回りで実施されている。

　○あおぞら

・淡路様、平様、冨田様（デイケア利用）→お金を集めて食事準備。

　　　・ルーレット方式で1週間ずつで実施。

　　　　　清掃個所：廊下、トイレ、玄関、居間、水場　　　※台所は使用したメンバーが行う。

　　　・外出する場合はメンバーに伝えてから出かけている。

　○あおば

　　　・8日毎にローテーション実施。

　　　・清掃箇所：水拭き、玄関、ゴミ出し　　　※タバコは喫煙者（2名）が行う。

　○あおめ

　　　・ルーレット方式で1週間ずつで実施。

　　　※「役割をやっていないメンバーがいる」と発言があり。⇒その際は青明舎に伝えるように伝えている。

　　　※村上　元道様は不服そうに話を聞いている様子見られている。

　　青明舎より：今後もトラブル等が内容に様子観察としていく。

＜外来情報＞

· 田中　一　　様～採血実施。ハロマンス（50）１Ａ筋肉注射実施。足に白癬があると訴え、

ケルガー軟膏処方となっている。陰部（亀頭）が赤くなっており、痛みや排尿

困難があるとの事で泌尿器科受診をしたいと話され、紹介状を希望。以前佐々木泌尿器科を受診した事があると話しており、受診歴があるのであれば紹介状は不用である事を説明している。

· 森田　清助　様～お金は大丈夫との事。デイケア利用は継続しており、休日は部屋で過ごしている

と報告。

· 田向　玲美　様～手背に腫れがあり気になると話す。塩分は控える事、様子観察とする事を説明

している。鳥の声や携帯電話のような幻聴があると報告。又、幻視と思われる

ものがあり、幽霊のようなものが一瞬見えた気がするとの事。風邪を引いておりデイケアは欠席している。関が出なくなったらデイケア通所するとの事。

· 上野　千奈津様～調子が良い日には英語を勉強しているとの事。イラストレーターになりたいと

思い、資料を取り寄せたとの事。担当医より範囲を広げないように説明あり。

現在の薬は自分に合っている様子と話す。

· 晴山　美智子様～お母様の調子は良くなったが、嫌な事や面倒なことは自分が全部やっているとの

事。お父様は手伝ってくれないと苦情をもらす。体重104kg。

· 我満　奈津紀様～うみねこ学級に行って、他の父兄の話を聞いて“自分だけではない”と思い安心

したと話す。疲労時には休む事出来ているとの事。ストレス解消は彼氏と居る事で出来ているとの事。

· 本多　富美　様～内服薬が不足した為受診している。睡眠はとれているとの事。次回6/3（水）

受診予定。

· 本田　英之　様～熟睡感が無いと話す。内服薬の変更は行っていない。

· 清水頭　翼　様～「仕事をしてみたい」と話すが、ご家族への相談は行っていないとの事。

· 高橋　百壽　様～眩暈を訴え、月1回程度、歩行時にふらつきがあるとの事。足のもつれや吐気は

無いと話している為、様子観察とするよう説明あり。
＜事例検討＞

○小野寺　文明様（40歳）　統合失調症　　

デイケア開始年月日：Ｈ19年、6月28日（1年11ヶ月）　　出席率100％

　検討内容　：治療計画の見直し。

　現状　　　・週1回の利用だが毎週利用出来ている。

　　　　　　・膝下の痛みが良くなり、5/14室岡整形外科で運動するようにと言われると、その日からレクリエーションでボールを蹴って外でメンバーと運動されている。

・メンバーとゲームや趣味活動を通じて一緒に過ごされている。

　　　　　　・余暇時間はロッカーにこもる事あるが、趣味活動ではメンバーとイラスト等を書いてたり、人を選んで交流出来ている。

　　　　　　・プライベートで利用者様とドライブに出掛けたりしている。

治療計画：①プログラムや趣味活動を通じて他者と交流し、社会性の向上と気分転換を図る。

　　　　　　⇒継続して実施。

　　　　　　②不安や悩みなど安心して相談できる環境を提供する事で、安定した生活をすごしてもらう。

　　　　　　　⇒本人様から相談がないため、スタッフと信頼関係が築き、話しやすい環境に努めていく。

＜利用者様情報＞

· 川口　八寿子様～スタッフに相談している。

1 「幸房の特定スタッフが怒っている様な感じで流し場に物を投げている。女性には厳しい」と話されている。

⇒仕事に慣れるようにし、特定スタッフには気にしないように伝えている。

　　　　　　　　　　②　「詩吟の東京大会が今年最後だと聞いて、誰にも相談せずに申し込みをした。申し込みしてから話したら、2年前にも行ったよねと言われ、他の人に行かせたかったのかなと思った」と話されている。

　　　　　　　　　　　　⇒詩吟の先生等に一度相談してから申し込むように伝えている。

　　　　　　　　　　③　「高森さんが毎日のように下妻さんの事ばかり話すから、聞きたくないこ

と伝えると、川口さんは詩吟の先生のことばかり話すじゃないと怒り口調で言われた。だから距離をおいてみます」と話されている。

・　田中　宏明　様～以前「五月病ような感じで気分が落ちている」と話されており、本日確認すると「今日は大丈夫です」と話されている。大阪県でのプログラマーの仕事の件について家族に相談すると、家族も賛成しているとのこと。その為には月7万円の貯金を目標にしているとのこと。現在、約20万円の貯金があるとのこと。










