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＜利用者様情報＞

･赤坂　順市様～本日、糖尿病の検査（採血、検尿）施行。尿糖3+（前回+）の為採血の結果みて

　　　　　　　増薬検討する事と食事についての指導ある。尿の成分につての説明あり、また糖尿病

　　　　　　　についての記載がある本（会士会会報）を見て勉強する様にと担当医より貸し出しあ

　　　　　　　る。体重は107Ｋｇと増減なし。

・古舘　ヨリ様～血圧158/90ｍｍＨｇ、体重66.2Ｋｇ（+0.3）。昨日の血圧は120台との報告ある。

　　　　　　　　血圧については眩暈等ないとの事で様子観察となる。体重については甘い物は食べ

　　　　　　　　ていないが、リンゴを食べているとの事。ご飯は自宅では計測せず、目分量との事

　　　　　　　　それでいい事アドバイスある。

・宮　　陽子様～「寒くないですか？」に「丁度いいですよ。」と返事される。インフルエンザが流行

　　　　　　　　しているので注意するようアドバイスある。

　　　　　　　　「薬のせいで耳鳴りがします。」との話しあり、血圧降下剤の変更を担当医より促さ

　　　　　　　　れるが、「ずっとなりっぱなしだけど、薬の副作用だと思い気にしないようにしてい

　　　　　　　　ると気にならないし耳鳴りしていても、ぐっすり眠れる。」と言われている。

　　　　　　　　耳鳴りは「キ～ン、ギ～ン」との事で担当医から、内耳性のものだから治りにくい

　　　　　　　　との話ある。

・松永　勘五郎様～「こんにちは。」と入室される。担当医の質問には「はい。」とのみ答えられてい　　

　　　　　　　　　るが、「パウンドケーキには本物のバターを使っていますか？」に「無塩バター」

　　　　　　　　　「今日のお弁当は肉ですか魚ですか？」に「鮭。」と答えられている。

　　　　　　　　　体調は良く、眩暈もなく睡眠もとれているとの事。

＜外来患者様情報＞

・磯嶋　　忍様～新患41歳、神経症。職場（青森市に八戸から通勤）の上司との対人関係に悩み今年
　　　　　　　3月頃より意欲低下、倦怠感、熟眠感の無さ、胃部不快（塊がある感じ）感が出現受診。
　　　　　　　ＣＭＩ検査施行（領域｢Ⅱ｣）、睡眠薬、消化性潰瘍用剤処方している。次回受診は2週間
　　　　　　　後としているが、状態改善無ければ早目の受診を促している。
	











