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＜連絡事項＞

· 来週分（5月分）のプログラム実施内容を、今日中に予定表へ入力する事。

· 本日グループ内研修あり。日勤者の参加可能なスタッフは参加する事。

· 5/25・26どちらかで、巴勇樹様のデイケア見学予定。病棟スタッフが付添予定。

＜利用者様情報＞

· 大久保　律子様～本人から相談あり。

1 入浴利用時に岩織様と浴室で一緒になることが嫌。

⇒本人が入浴利用時間をずらす事で解決している。

2 青陽館に飽き、余暇の活用や気分転換の方法もマンネリ化して来た為転院したい。みちのく記念病院を利用したい。

⇒①みちのく記念病院にはお姉様が働いており、お姉様から来て欲しくないと言われている。②バスを利用する事で眼球上転する可能性があると訴える。③夫様の歩行状態を考えると、青陽館の利用が通所には好条件である。以上の理由から青陽館を継続して利用する事としている。

　気分転換の方法としては、デイケアを欠席して外出して遊んでいたがお金がかかるとの事で、以前プログラムの中で行ったお金のかからない近隣施設の利用について再度知りたいとの事。

　余暇利用として館内の歩行運動を行っていると話す為、違う方法での時間の利用法を検討する事としている。

3 担当医と上手く話をする事が出来ず、いつも同じ内容の問診となってしまうため、外来受診日を金曜日から木曜日へと変更したい。

⇒担当医との問診内容には大きく変化は無い事を説明。受診日の変更については外来へも相談し、来週返答する事としている。

· 田中　一　　様～最近血圧が高値である事を理由に、エアロビの実施回数を増やしたいと希望。

「有酸素運動を行っているほうが血圧が下がる」と話している。

現在、週2回（水・金）の参加を、週3回（月・水・金）としたいとの事。

⇒・デイナイトケアでのエアロビ実施は週2回の為、自主活動の時間を利用して

デイケアでのエアロビへ参加する事を検討。

・足の痛みを訴える事もある為、参加状況を見ながら無理のないように参加

して頂く。

＜事例検討＞

下町　サン子様（70）　主病名）統合失調症　　

検討内容　治療計画見直し・検討

治療計画　

・季節に合った服装ができるように、その都度声掛けを行っていく。

・食事を食べる時間が短かったり、口に合わないからといって一度口に入れた物を出したり等、食べ方に問題があるため指導を行っていく。

青風荘からの情報提供・現在の様子

· 重ね着については、原因について考えるようにしている。

⇒血圧・体温が低い為本人は寒いと感じている可能性を考慮。重ね着を止めさせるのではなく、

衣類の重ね方について方法・見直しを行う必要がある。

· 生活状況の変化について

⇒通帳内への残金が多かった為、2月で生活保護が打ち切りとなっている。通帳の残金が無くなり次第、再度生活保護を申請する事としている。

· 今後の生活環境の変化について

⇒家族背景を見ると、今後も施設での生活を継続する可能性が高い。

· 排便コントロールについて

⇒以前下痢を訴えた為、下剤を調整し徐々にアローゼンが止めとなっていたが、便秘傾向となった為、先週からアローゼンが1日1包処方となっている。

デイナイトケアでの様子

· 衣類について

⇒・重ね着をしている時には、「夜寒くなるから脱ぐのが面倒」と話し、日中も5～6枚を重ねて

いる。

　・暑い時にも衣類調整する事は無く、「フラフラする」と訴える事あり。

今後の対応について

今から生活状況の変更や、改善を求める事は年齢的に難しい為、

1 現状の中で楽しみながら達成感を得られる生活が出来るように工夫をする。

2 自発的な行動に対して誉めるなどの評価を行う事で、本人から嬉しい等の感情を引き出す。

＜青風荘からの情報提供＞

· 五日市　公様～現在服用している薬が強く、便意が無いまま便失禁してしまう事あり。排便の自己

調整が出来ない事や、無意識のまま眠ってしまう事が目立っている。

⇒外来受診し、内服調整を検討している。

＜ＳＳＴ報告＞

デイケア

○1班～内容報告

· 本多富美様から話題提供あり、「友人と2人で歩いている所を違う知人に見られ、後からメールで“みたことない表情をしていたね”と言われたが、相手はどんな気持ちだったのだろう」と話す。

· 本人は見られた事に対して、悪い気はしていないと話す為、参加メンバーから“メールで確認してみればよい”とのアドバイスあり。

· アドバイスに対して本人は、「今度メールして確認してみます」と話し、後日報告予定としている。

対応検討

· メールでのやり取りや、その場に居ない人の気持ちについて知りたいという話題であった為、どのように展開すればよいか分からなかった。

○2班～内容報告

· メンバーから“インフルエンザについて”“夢について”等の発言聞かれる。

· 先週からテーマとして挙がっていた、“物を貸していて破損した場合の対応”について実施。

· 「謝る」「弁償する」等の意見があり、ロールプレイを実施。

· ロールプレイでは、“○○さんから鉛筆を借りたが、紛失してしまった時の謝罪方法”について

実施。

鈴木恵美子様　→　貸した人

繁名和恵様　　→　借りた人（謝罪役）鉛筆代を￥200として請求

· 他メンバーから、「繁名様の話がくどくて長い」、「鈴木様の挙げた値段が妥当ではない」との意見が挙がっている。

· 他者からの意見を元に鉛筆代を￥50として再度ロールプレイを行っているが、鈴木様がその場で￥80としてロールプレイを行っている。

· ロールプレイ中に他メンバーが笑ったり、こそこそと中傷することがあり対応に困った。

対応検討

· ロールプレイの設定を、見えるように記載しておくとその場で設定を変える事無く行うことが出来る。

· 相手が値段を高く設定してきた時の対応についても実施してみてもよかった。

· 設定を変えてしまうことがあるのであれば、２回目のロールプレイでは役を入れ替わって行っても良かったのではないか。

○3班～内容報告

· スタッフから話題提供し、“２度繰り返して同じ店で落し物を拾った場合、２階目にはどのように対応するか”について実施。

· メンバーからは、「落とし主が探しに来た時に場所を変えておくと困るのでそのままにする」「届けない」「２度とも届ける」という意見がある。

· 淡路様から、２度目の届け方について行って頂いているが、「あの…これありました」と話しながら、届けると話される。他メンバーからは「詳細をつけたほうが良い」意見あり。

デイナイトケア

○１班～内容報告

· メンバーから“お金のため方”というテーマが挙がり実施。

· 「通帳を別にする」等の意見があるが、途中から岩城様が全く別の話題で話を始めており、話を切り上げる事が出来なくなっている。

· 種本様からも運動に対しての不満が聞かれるようになり、途中から不満に対して他メンバーからアドバイスが挙がっている。

○２班～内容報告

· 奥山様から、「面会でスラスラ話を出来るようにしたい」とテーマあり。

· 本人から「会話が続けられない」「外泊の話や、姪・甥の様子について聞きたい」と希望あり、他メンバーから「大きな声で内容を的確に話をしたら良い」とのアドバイスあり。

· ロールプレイを設定し、稲垣様（弟様役）、奥山様（本人役）で実施。

· 稲垣様からロールプレイの感想について、「１回目は聞き取れなかったけど、聞き返したら聴こえるようになった」と感想聞かれ、他メンバーからも「大きな声で口を開いて話す」とアドバイス受けている。

対応検討

· 時間が無く、アドバイスを受けた後再度ロールプレイを行うことが出来なかった為、時間配分を考慮して進行する。

· 稲垣様がロールプレイを実施している最中に、自分の役について忘れてしまう為、数回の声かけを要した。

＜外来情報＞

· 村田　昭一　様～生活面や体調など、特に変わりはないとのこと。困っていることもないと話され

ている。

· 沢田　三朗　様～睡眠もとれており、気分も安定しているとのこと。

· 横町　　浩　様～頭がボーっとするが、しゃがむと治ると話されている。

· 関　　秀治　様～先週の採血の結果、肝機能が悪い為、八戸赤十字病院の消化器内科へ紹介状を

書いている。青明舎へ情報提供し、月曜日受診することとなっている。腹痛は

ないが、実家の田植えを手伝い疲労があったと話されている。

· 島浦　美千男様～体調は変わりないと話す。青風荘スタッフからの情報によると、時々尿臭がある

為、衣類交換や洗濯を促しているとのこと。本人に確認すると、「時々ひっかけることがある」と話されている。その際は衣類交換するように説明している。

· 久保　興介　様～吐気は歯磨きの時だけすると話されている。クロレラを飲んでいるので調子が

良いとのこと。

· 田名部　一樹様～昨日は疲れてデイケアを休んだと話されている。「体力がないのかなあ」と本人

話す。

· 関口　　禅　様～睡眠は取れているが寝足りないことがあり、デイケアが休みの日に睡眠を取って

いるとのこと。










