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＜連絡事項＞

· 本日から昇格試験あり。該当者は、予約日に試験を受けること。

· 5/25（月）13：40～東病棟にて巴　勇樹様の退院療養検討会あり。

· 5/25（月）5/26（火）院内研修あり。

· 5/25（月）よりデイナイトケアで畑に苗を植える予定。

· 5/27（水）の献立が和風スパゲティーだが、前回スパゲティーが切れやすいと意見があった為、試験的にエンボス手袋を使用して盛り付けを行うこと。

· 6/20（土）県民福祉プラザにて第50回青森県精神保健福祉大会あり。所定ファルダ内に出欠を入力すること。

＜業務改善＞

●プログラム進捗状況

· 今週中に各プログラム担当者は、プログラム予定表を入力すること。

プログラム予定表の入力は、“通リハ”⇒“月間プログラム内容入力待ち”というファイルに行うこと。

· 今回のクールのグループは、現在のままで行う

●書式検討

· カルテで重複する内容や、経過連絡表で付け加えたい項目などを各自で考え、今月中に担当へメールで報告すること。

· 各担当分の評価を６月中に行うこと。

●環境整備検討

ワックスがけ

	汚れ落としとワックス掛け実施者
	人数
	実施場所

	5/23出勤者
	２
	· １階生活指導室・各個室

	5/30出勤者
	４
	· ２階作業指導室

	6/6出勤者
	２
	· １階廊下と5/23に出来なかった廊下に面している各個室。階段。

	国内社員旅行２班で土日出勤者
	２
	· １階食堂とキッチンスペース


＜行事検討＞

納涼会について

· 日にち：7/24

· 内容：ＤＣ／ＤＮＣ～射的、ゼリー釣り、すいか割り、昼食事はそうめん

　　　ＮＣ　　　　～バーベキュー、花火

※現在、企画書作成中。5/25　ＳＧＭへ企画書提出予定。

＜利用者様情報＞

· 宮　陽子　　様～昨日18：00本人より電話あり。「40年精神薬を服用しているせいか、耳鳴り　

が絶えずある。キーンキーンとその時々で大きさは違うけど鳴っている。生活に支障はなく睡眠にも影響は無い。副作用なのか幻聴なのかよく分からないと思って電話してみた。いつもウォーキングをしてデイケアにいるのは耳鳴りがして落ち着かなかったから。」次回受診時、主治医へ相談する事、明後日の通所日に再度相談をする事で了解されている。

外来スタッフより情報提供→訪問看護へも、耳鳴りあることは伝えていたとのこと。レース編み等をすると耳鳴りは気にならなくなるとのこと。今週の土曜日担当医へ相談すると本人話している。

　　　　　　　　　　　⇒引き続き、本人の話を傾聴し、状態確認を行い関係機関へ情報提供していく。

· 鈴木　恵美子様～昨日、午後より血圧高値で経過し、横になり過ごして頂いている。

14:50　179/85mmＨｇ　15:10　197/96mmＨｇ　15:50　177/84mmＨｇ。

本日、6:30　153/96 mmＨｇ  9:30　150/79 mmＨｇで経過。外来スタッフへ情報提供し受診し、降圧剤朝・夕の２回に増薬あり。

⇒現在３週間に１度の受診を行っているが、血圧高値の為、毎週、外来受診をするよう促していく。

· 本多　富美　様～本人より面談希望あり昨日面談行っている。

　　　　　　　　　　●仕事について

　　　　　　　　　　「コンビニのアルバイトを希望していたが父がアドバイスする人が近くにいないから反対した。私も父の話を聴いてそうかと納得できた。今は、幸房を利用したいと思う。障害者年金の更新で、１級から２級になるかもしれないから、７月以降に幸房を利用したい」と話される。

　　　　　　　　　　　⇒スタッフより青明舎登録も行うよう説明している。

　　　　　　　　　　●病状について

　　　　　　　　　　「現在、病状は安定している。退院して初めて１年が経過した。入院を繰り返していた時は、生活が規則正しくなった。焦らなくなった。前は寝れないと焦ってお酒を飲んだりしたが、今は、妥協できるようになった。これからも定期的に病気について振り返りをしたいが、予定とかあると焦る。また、人格障害の勉強会を自分のやりたい日にやりたい」と話される。

　　　　　　　　　　　⇒本人の負担にならないよう予定は立てず、本人が希望する日に人格障害に関する参考書を使用し、個別に行っていく。

· 繁名　和恵　様～生活状況の振り返りを行っている。生活リズムは乱れていないが、間食が増え

ているとのこと。体重変動はないが、間食の量に気をつけていくと話されている。

· 我満　奈津紀様～娘様にとって自分の彼氏の存在が良くないから別れた方が良い等と宗教の方

が話をするとのことで、「みんな娘のことを大事にしており自分のことを考えていない。私は消えた方が良いのかな？消えるにはどうすれば良い？土曜日からずっと考えていて寝れなかった。ご飯も食べれなかったけど今日久々に食べた」とスタッフに泣きながら話される。スタッフより彼氏と付き合っている状態で自分を保てるなら今の状況のままでも良いのではないかと伝えている。

⇒当分（気持ちが落ち着くまで）、娘様の話には触れず本人の本人の話を傾聴していく。

· 其田　淑子　様～・「フラフラする」と話される。血圧99/67mmHg　脈拍数59回／分。本日、

入浴予定日だったが、入浴はせず様子を見るとのこと。

⇒本日はタバコの本数を控えるよう説明している。

・現在、足痛を訴えられタクシーで送迎している。

· 関　秀治　　様～昨日、疲労感がある為ナイトケア欠席すると連絡あり。自分から疲労に気気付

き休めた事を評価し、今後も疲労ある際は、スタッフに話すよう伝えている。

＜事例検討＞

川口　八寿子様（47）　

主病名）躁うつ病　　

検討内容　治療計画見直し・検討

治療計画　

・悩み事をスタッフに相談できる環境を提供していく。

・躁転しないよう、自己コントロールが出来るよう自分の状態について定期的に振り返りを行う。

現在の状況

・5/13からうみねこ幸房を週２回（水・金）利用している。

・人事異動でうみねこ幸房スタッフが入れ替わると、新しいスタッフについて「スタッフ同士でコソコソ言っている。私の事について言っているんだ」と訴えられていたが、実際に自分のことについて話をしているのかそのスタッフに確認したとのこと。確認し、自分のことを話していないとわかった為スッキリしたと話される。

・特定スタッフの名前をあげて「あの人笑わないから何考えているかわからない」「仕事をしている時、私の前に洗い物をガチャンガチャンと置いて行く。多分、私が仕事を覚えないからイライラしているんだと思う」と話す事あり。

デイケアでの今後の対応について

スタッフに自分から確認することは出来たが、後からスタッフに聞いてしまったと落ち込む可能性がある。落ち込まないよう、自分からスタッフへ確認出来た事は評価し、今後も本人の話を傾聴していく。

環境変化により体調や病状が変化しないよう、今の治療計画を継続していく。

＜外来情報＞

· 鈴木　恵美子様～血圧154/90mmHg。リバジールが以前から処方となっていたが、コリネールＬ20mg

朝・夕処方となっている。

· 大久保　康弘様～睡眠は取れており、気分も安定していると話される。
· 上久保　善郎様～風邪は引いていないが、インフルエンザ予防の為にマスクをしているとの事。
昨日より田植えを行っているが、広い為3日位はかかると話される。

ロキソニンが継続処方となっている。

· 柳町　信之　様～定額給付金の申請をしたと報告している。
· 大久保　恒夫様～血圧160/92mmHg。コリネールＬ20mg朝・夕追加処方。グレープフルーツ禁食と
なっている。
· 長瀬　紘一郎様～血圧130台/90台mmHgであり、コリネールL10mg追加処方となっている。
ケルガー継続処方。
· 船場　幸子　様～青山荘では食事当番をしているとの事。眩暈はないが、日中眠気があって困ると
話される。担当医より服薬調整はせず、様子を見るように説明している。
· 奥山　以依子様～シンラック液を使用しなくても排便があり、調子も良いとの事。
· 山田　健次　様～特に変わりないとの事。定額給付金の手続き中だと話される。
· 冨田　紀子　様～体調は良く、食事・睡眠もとれているとの事。人形作りをしていると夢中に
なってしまうが、夜間不眠になる事は無いと話される。









