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	　　　　　　平成２１年　５月　２０日（水）
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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

・新型インフルエンザについてのガイドラインが病棟宛てのメールに添付されていますので各自確認して下さい。手洗い・うがいを徹底し感染予防に努めていきましょう。

　◎家族・面会者対応

· 掲示物などによる注意・促し。

· 窓口での聞き取り・確認。

· マスク着用、手洗いの促し。

· 面会制限の実施。

　◎ 職員対応

· マスク着用、手洗いの促し。

· 出勤時の体調確認

· 体調管理の徹底と報告義務の周知。

· 感染が発生している地域への旅行歴がある職員への対応としては、帰宅後より7日間は朝・晩の体温測定の実施と報告の義務付け。

· 感染拡大地域への立ち入り自粛。

· 感染が疑われる場合においては、出勤停止。
＜患者様連絡事項＞

・田端　テル様～本日外出し眼鏡を作製してきています。10日間位かかるとの事で、出来次第ご家族が持参する事となっています。

・田中　ミサオ様～右腕の痛み訴えあり、起立・歩行の困難を訴えて全体的に動きが悪い状況みられています。食事の際は飲み込みも悪く時間要しています。主治医へ報告し、カロナール（解熱鎮痛消炎剤）（200）3Ｔ　3×ndE　2日分処方となっています。デキスターでの血糖測定の指示あり、測定し159mg/dl。頭部CTの指示あり、明日施行予定となっています。

　　　　　　　　　食事について、夕の食事摂取が出来ないようであれば明日分のエンシュアリキッドを飲んで頂くよう主治医より指示あり。夕食不食であった為、エンシュアリキッド摂取して頂いています。引き続き、全身状態・上肢の疼痛有無・食事摂取量についての観察行っていきましょう。

　　　　　　　　　5/25（月）15：30～家族面談実施予定となっており、保健士も参加予定となっています。

・大湯　輔様～高額医療について山田PSWよりご家族へ説明する予定となっていました

　　　　　　　が、本日ご家族が面会に来られなかったので引き続き面会に来られた際は

　　　　　　　山田PSWへ連絡していきましょう。

・佐々木　淳様～5/23（土）14：00～5/24（日）17：00まで外泊希望あり、主治医より許

　　　　　　　　可となっています。

・西村　孝幸様～5/23（土）10：00～家族勉強会となっています。（担当：濱谷Ns）

・中村　マス様～1月からの入院費の支払いがされていないとの事で山田PSWが連絡を

　　　　　　　　とってみるとの事です。

・平　勝利様～本日、兄様来院され北病棟見学されています。また、本人・保護者・スタ

　　　　　　　ッフも入り主治医面談行っています。症状も落ち着いており、開放病棟に

　　　　　　　ついて説明するとご家族も了解されています。川端ＩＯＯ、佐藤AOMへ

　　　　　　　も報告し5/21（木）10：30北病棟へ移棟予定となっています。山田PSW

　　　　　　　より医療保護入院から任意入院の切り替えについて説明しています。単独

　　　　　　　外出に承諾書を記入し、通帳解約されています。来週の月曜日に来院予定

　　　　　　　となっています。

＜看護度評価・検討＞

・外山　尚武様～Ｃ－Ⅲ

・大湯　輔様～Ｃ－Ⅳ

＜安ヶ平Dr診察状況＞

・中島　純子様～先週より薬物調整している為、気分について問うと「あまり変わらない

　　　　　　　　けど、死にたい気持ちはある。面会時心身共に疲れる。」と話されていま

　　　　　　　　す。昼夜逆転傾向もあるので、生活リズムを整えていくよう説明受けて

　　　　　　　　います。

　　　　　　　　また、本日カウンセリング施行し、前よりは「正しいうつ」になってき

　　　　　　　　たのかな等話しています。気分は下がり気味で思考も低下している状態

　　　　　　　　が伺えるとの事です。ご主人やご家族の面会の際は、前後には注意し観

　　　　　　　　察していって下さいと心理スタッフより情報あります。時間を短縮して

　　　　　　　　もらうなど配慮していきましょう。

・田中　栄様～気分高揚・多弁さなく外泊訓練も行えていると評価されています。今月中

　　　　　　　の退院を目処にと話しあります。奥様は主治医の判断に合わせて今後を考

　　　　　　　えているとの事です。5/22（金）11：00～5/23（土）15：00まで外泊希望　

　　　　　　　あります。

・中村　マス様～右肩の痛み訴えています。アスモロール塗布し対応していきましょう。

・川村　敏也様～主治医へ「退院したい。家に帰ってやり直さなければいけない。」等しき

　　　　　　　　りに訴えています。主治医より生活リズムを整える必要がある事説明受

　　　　　　　　けています。

・新井　圭次様～作業へ顔出しに行かれている事伝え、再開を勧めるも本人が行きたくな

　　　　　　　　いと話されています。休養促し延期となっています。

・市川　真紀子様～シンラック液1本処方となっています。

＜アルコールプログラムの流れについての勉強会＞

外来→断酒したい→入院（任意入院）
　　　→通院

　　　→未治療

· なぜ任意入院か？→意志がなければ入院出来ない。

　1W　・パスシート

　　　 ・検査

　　　 ・点滴（大体2日～7日）

· パスシートは東病棟のスタッフかアルコール治療プログラムのスタッフが作成。

· パスシートは作成後すぐに本人に見せる。

　第Ⅰ期（2W～4W）

・ビデオ学習、テキスト（酒害教育）

・ゼロの会（集団、精神療法）

　

　第Ⅱ期

　　・内観療法

· 感情が最も揺れる時期である。

· 考える事、時間内をきっちり取り組む事が大事である。

　第Ⅲ期

　　・外出泊訓練

　　・テキスト、ビデオ学習

　　・家族勉強会（Dr、Ｎｓ、PSW、CP）

　　・自助グループ

　　　　断酒の為の3本柱→①抗酒剤

②自助グル―プ（AA、断酒会）

③通院

　　・再スタートミーティング（認知行動療法）

· 断酒するという事が前提である。導入の有無はCPが決める。

↓

退院

