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＜連絡事項＞

· 本日まで　職員旅行（韓国）のため、上野葉子・佐々木智枝子不在。

· 5/18（月）14:00～巴勇樹様見学予定。（5/31退院予定）デイケア担当：中居

· 5/22(金)17:30～看護グループ勉強会「精神科疾患の理解」あり。

· 6/1（月）岩手リハビリテーション学院から実習生あり。担当利用者様予定：デイケア

＜外来情報＞

· 沢田　三朗　様～調子については「まあまあ」と話し睡眠も取れているとの事。自宅では草取りを

行っていると話す。

· 関　　秀治　様～採血・検尿実施。尿潜血（2+）となっているが、八戸赤十字病院受診し経過観察

の指示が出ているとの事。皮膚状態は良くなってきたと話す。

· 横町　浩　　様～血圧の薬を内科から処方となっており、体重も減少してきたと話す。担当医から

も運動を勧められており、歩行運動を行うように心がけているとの事。

頭がボーッとする事があるが、しゃがむ事で改善すると報告している。

· 島浦　美千男様～採血の結果、空腹時血糖値118mg/dl　Hba1c6.4％となっている。検査結果が高　

値となる傾向が見られる為、アマリールを1/2Ｔ⇒1Ｔへと変更している。関係

機関へは情報提供済み。ナトリウムが低い傾向にある為、塩分を摂っても良いと説明している。

· 田名部　一樹様～夜間の睡眠は取れており、21：00～7：00まで眠れているとの事。イライラする

事も無いと話す。

· 久保　興介　様～イライラは無いと報告。コントミンを止めてからも変化は無いとの事。クロレラ

を服用するようになってから体調が良いと話す。

· 関口　禅　　様～糖尿病の通院が安達内科へと変更となることを報告。自分の摂取している食事を

気にして、確認してこられている。

＜SST報告＞

デイケア

①グループ

　お題が出なかった為、スタッフからお題提供。

　お題　　　　：相手を傷つけないよう断る

　お題の理由　：デイケアで物の貸し借りを行いトラブルになった方がおられたから

　場面　　　　：テープの録音を頼まれたが、断る。

　参加者の様子：反応がない。

　　　　　　　　※実際にトラブルになった題材の為、メンバーから意見が出なかったのかと思い、場面設定を変更。

　場面　　　　：いつもデイケアで顔をあわせている人からデートに誘われるが断る

　参加者の様子：「都合が良くない」「都合が良くないから後から電話するよ」と言う意見が出た。

　　　　　　　　また「その気持ちは嬉しいが興味ないから」と言う意見も出たが、女性メンバーか

らブーイングが出た。しかし、その意見を言った方はどうしてブーイングが出たか最後まで理解されなかった。

②グループ

　お題　　　　：運転免許証を書き換えた方が良いか？（お題提供：板橋利美様）

　参加者の様子：横町様から「身分証明証の変わりになるから持っていた方が良い」と言う意見が出

た。また、「先生に聞いた方が良い」と言う方もおられた。免許証を持っていない方は静かに他者の意見を聞いている。

　本人の意見　：「先生に相談してみる」と話す。

③グループ

　お題が出なかった為、スタッフからお題提供。

　お題　　　　：相手を傷つけないよう断る

　参加者の様子：お題を聞くと「出来るよ。普段やっている」とみんな話される。

　場面　　　　：スタッフがその人に合わせてしつこく誘うから断ること（実際に断れるか確認）

　淡路様の場合：買い物に誘う→断れず応じられる

　下口様の場合：カラオケに誘う→一回は断るが、スタッフがしつこく誘うと応じられる

　平京子様の場合：買い物に誘う→応じられる

　中居様の場合：アパートの掃除をやってあげると話す→「居ないから」と断る

小野寺様の場合：本を貸してほしいとお願いをする→「古い本だから読まない方がいい」と断る

　上川原様の場合：自転車を貸して欲しい→「人には貸せない」と断る

　森田様の場合：パチンコに一緒に行こうと誘う→「金を使うからやらない方が良い」と断る

　　　　　　　　※スタッフしつこく食い下がると「普通はそんなにしつこく誘わない。ダメって言われたら、しゃべらないもんだ」と表情硬くし話す。

　

デイナイトケア

1 グループ

お題　　　　：ＡＴＭの使い方（お題提供：馬渡武光様）

　参加者の様子：「青風荘のスタッフと一緒にＡＴＭに行くが、青風荘のスタッフがやってくれるからわからない」と話す。

　場面　　　　：ホワイトボードにＡＴＭの画面の絵を書き、何をやるか順番に言う

　参加者の様子：高橋洋子様が手順について順番に話される。

　　　　　　　　その他のメンバーは、ホワイトボードに書いている手順を見ながら、ホワイトボードの画面の絵にタッチし行われる。

　　　　　　　　最後には、下町様が「今まで銀行に行ってやっていたけど、カードを作ってＡＴＭを使おうかな」と話される

2 グループ

お題　　　　：相性が悪い人とどう接すれば良いか（お題提供：大久保康弘様）

　　参加者の様子：「必要な事以外声をかけなくても良いと思う」「何か手伝って欲しい時だけ声をかけて相手の反応を待てば良い」という意見が出た。

　　　　　　　　※ロールプレイまで至っていない

＜利用者様情報＞

· 佐藤　朗子様　～昨日ナイトケアを利用され、現在の仕事の状況について話されている。ワードア

ートを使って、洗濯機に貼る注意事項を作成したとのこと。また、仕事について、「3人でやっていた仕事が、他の事業所の応援の為、一人が1ヶ月間不在になる。その間、一人で仕事をやる日もあり、少し大変になると思います」と話されている。

青明舎スタッフより、職親の全国大会での体験発表について依頼をするとの情報提供あり。後日結果や本人の反応について確認する。

次回ナイトケア利用予定日は5/28とのこと。

· 清水　秋男様　～うさぎ跳びをし、腰を痛めた件につき、デイケア保険の対象になり保険料がきく　

か青風荘より確認あり。デイナイトケアスタッフは、本人がうさぎ跳びをしている所を見ていない為、本人へ状況について確認し、デイケア保険会社へ状況を説明し、保険対象になるか確認していく。

· 岩織　由美子様～一度来所し「昼まで居る」と話されるが、５分後「お腹が空く、疲れる、居られ

ない」と話し、青山荘へ帰荘される。青山荘スタッフ促しにて再度デイケアへ

来所されるが、30分後帰荘されている。

今後の対応について、本日16:00より青山荘、デイケアスタッフで話し合いを

行う予定。

· 板橋　利美様　～「今日、頭の調子が良くない。頭を横にすると脳が移動する感じがする。朝、青

山荘の日課で散歩しているが、今日は散歩やりたくなかった。でもスタッフにやるよう言われ、散歩してきた」と話される。

本人の様子を観察し、関係機関へ情報提供して行く。

· 秋山　和子様　～5/10自宅で嘔吐あり、お母様より岸原病院へ行って点滴を勧められたが、受診

はしなかったとのこと。上半身から湿気が入ってくるような感じがし、膝の力が抜ける感覚があると話され、現在もその感覚は継続しているとのこと。バイタルサインは異常なし。スタッフより再度嘔吐あった際は、岸原病院受診するよう、また、担当医へも報告するよう説明している。

· 今野　容子様　～八戸赤十字病院での検査結果、極度の貧血、カルシュウム低値、無機リン高値と

のこと。現在1ヶ月に１度注射していたが、今後は１週間に１度注射していく

とのこと。体調について尋ねると「優れない。青風荘で掃除の当番があるが、

出来ないからスタッフに言って、掃除当番からはずして貰った。先生にも良く

立って歩けるねと言われた」と話される。今後も本人へ状態確認を行い関係機

関へ情報提供行って行く。

＜事例検討＞

鈴木　恵美子様（６１）精神発達遅滞・糖尿病　　デイケア利用（１０年６ヶ月目）

検討内容　治療計画の見直し

治療計画　①糖尿病・高血圧・肥満について知識を持ち、健康管理出来るようになる。

②金銭管理の指導の実施。

現在の様子

○治療計画①について

・昼食は、規定量より少なく盛ること多く、その都度低血糖の危険性について説明し、規定量摂

取するよう促している。促し後は、規定量摂取されている。

　　 ・血圧は毎日測定し、血圧帖に記載している。

　　 ・面談時や健康管理プログラムでは、「体のために運動しないといけない。なるべく運動するよ

う心がけている」「食事は少ししか摂っていない」等話される。

　　 ・家族様に本人の食事量について確認すると「沢山食べている。おかわりもしている」と話す。

　　 ・疾病教室や健康管理等のプログラムに参加しても、ホワイトボードにスタッフが書いた文字を

そのままノートに写すことに集中し、スタッフの説明を聞いていないことがある。また、プロ

グラムの最後に振り返りを行うと、何をやったか覚えておらず答える事が出来ない。

・検査等を行う前日の夕食から食事をぬいて低血糖になることもある。

○治療計画②について

· 金銭についてトラブルは見られていない。

今後の治療計画

プログラムで糖尿病・高血圧・肥満について説明しても理解出来ないことがある為、個別に対応する必要がある。①の治療計画は、“個別対応により糖尿病・高血圧・肥満について知識を持ち、健康管理出来るようになる”へ変更。治療計画②は現在出来ている為、今後掲載しない。










