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＜青明舎登録者様情報交換＞

· 川口　八寿子様～デイケアスタッフに相談あり。詩吟の集まりで、新しい研修生の指導員という役

割を頼まれたとのこと。研修生は本人より高齢であることや、母親から断った方が良いと助言あったことから、本人は断りたいと話されている。「断れなかったらどうしよう」「病状が悪くなりそうで不安」と本人話されている為、断り方についてアドバイスを行っている。

· 森田　清助　様～本日、デイケア来所されている。先週は月・火と来所されており、水曜日に拾う

があるからと欠席している。「２日デイに行くとストレスが溜まって行きたくなくなる」と話されている。また、金銭管理について、6月まで月1万でやりくりすることになっており、本人は「何とかなる」と話されている。

⇒時々欠席しても、通所利用は継続していくように促し、来所時や青明舎訪問時に生活状況の確認を行っていく。

· 駒木　　学　様～先週4日間飲酒し、その際に就床前薬を飲んでおらず、その為、夜間不眠であっ

たと話されている。体調については「調子が良い」と話されているが、不眠により幻聴が聴こえることもあると話されている。担当医に相談できるかどうかと確認すると、「出来る」と話される。外来に情報提供を行っている。

· 佐藤　朗子　様～寿楽荘での就労について、以前は3人で仕事を行っていたが、現在はスタッフが

外れて2人で仕事を行っているとのこと。それによって、仕事が増えたこと、相談相手がいなくなること、もう一人が15時になると独語を話すためイライラすると話されている。また、来月に旅行をする計画を立てており、ストレス解消方法は見つけることが出来ている様子。

⇒ナイトケア利用時、青明舎来所時に状況確認を行っていく。

· 宮　　陽子　様～現在デイケア週3回の利用となっているが、多忙を理由に週1回のみ利用されて

おり、本人も「週1回になった」と主張している。訪問時やデイケアでも気分高揚さみられており、会話も断続的で、話の内容が中途半端になることが多い。本人、調子は良いと話している。外来受診時に2週間に1回デポ剤を注射しているが、本人はそれによる流涎や尿漏れを訴えており、減薬して欲しいと話されている。担当医より、様子をみながら検討をすること説明している。

⇒デイケア来所は継続して促していき、来所時や訪問時に状況確認を行う。

· 下妻　康貴　様～パセリー菜での就労時間を増やしていく方向で検討しているとのこと。「パセリ

ー菜で自分の能力を試して、次は別な仕事をしてみたい」と本人話されている。洋服屋やCD屋を考えているとのことだが、50歳まで就労することを考えると明確に希望は出てこないとのこと。

· 袴田　隆裕　様～先週木曜日に吐気があったとのことで、農園カフェの仕事を休んでいる。内服は

飲んでいると本人話されており、吐気についての原因は明確ではない。明後日、青明舎スタッフと面談を行う予定。

⇒デイケア来所時にも、本人の生活状況について確認を行っていく。

· 其田　淑子　様～大腿部や足の痛み訴えが続いているが、運動プログラムでは問題なく動かしてい

る様子みられている。本日は、グループホームからタクシーで来所したと話されている。今月（～14日）の残金は6000円とのことで、残金は来年の灯油代のために貯金しているとのこと。

⇒身体機能維持のため、無理の無い範囲でのプログラム参加を促し、金銭管理については定期的に確認を行っていく。

＜事例検討＞

柳町　信之　様（57）男性　統合失調症

ナイトケア利用年数：6年9ヶ月

ナイトケア治療計画：①外来受診後（木曜日）の入浴利用時、本人から話を聞き生活状況を確認していく。来所しない日は外来までスタッフが会いに行く。

　　　　　　　　　　②通所メンバーやスタッフとの交流などを通じて、現実的な関わりを増やしていく。

検討内容：①治療計画の見直し

　　　　　②今後の対応の仕方について

○本人の状態

· 毎週、外来受診日（木曜日）に入浴利用に来所されている。来所時間は、以前は14時頃であったが、現在は16時頃になっている。

· 入浴後も頭髪にフケがついている事がある為、よく洗うように声かけしている。また、シャンプーが合わないことも考えられるため、次は別なシャンプーを使ってみてはどうかと説明している。

· 上着の肩口にフケが大量についていた為、洗うように声かけすると、翌週クリーニングに出してきたとのことで改善出来ている。

· 4/30、ナイトケアでの夕食を勧めると本人承諾し、入浴利用後はナイトケアで過ごすこと出来ている。「毎週ごはん頼んでいいんですか」と本人尋ねているが、翌週来所時「やっぱり夕食は月1回くらいでいいです。忙しいし、食材をまとめて1週間分買うので余る」と話されている。

· 自宅での食事は、1食の量がロールパン2個、イワシ1匹、卵1個、ハム2枚を3食食べているとのこと。時々、乾麺ややきそばを食べるとのことだが、野菜は入っていない。野菜やカルシウムを摂るように説明してからは、野菜ジュースや牛乳を飲むようにしているとのこと。

· 病状については、「父と母、自分の国の政府とテレパシーで連絡を取り合っている」と話されている。

· 本人は、「自立して、青南病院とはおさらばしたい」と話されている。

○今後の対応

· 治療計画①②は現状のまま継続

· 入浴利用時、ナイトケアでの夕食を勧めていく。また、生活状況の確認も兼ねて積極的に声かけをし、現実的な関わりを増やしていく。

＜連絡事項＞

· 5/12（火）13：30～監査あり。それに伴い、業務調整や環境整備を行っていく。

· 5/12（火）～5/13（水）小笠原　麻衣さんローテーション研修あり。

· 5/13（水）～5/15（金）職員旅行（韓国1班）あり。

· 5/14（木）までに下館SGMへ、各担当の年間計画を提出すること。（書式、プログラム、環境整備）

· 6/1までに学術発表のテーマを下館SGMまで提出すること。

＜利用者様情報＞

· 村上　元道　様～来所時より、倦怠感など体調不良訴えている。自主活動時は他者と麻雀を行って

おり、不調の様子はみられない。週末の過ごし方について確認すると、「遊びすぎではない」と本人話されている。バイタルサインに異常はない。

· 岩織　由美子様～朝来所しデイケアで過ごすと話されていたが、1分も断たずに帰荘している。表

情の硬さや切迫感みられている。青山荘に情報提供を行っている。

⇒来所時、本人に話を聞き、体調をみながらデイケアですごせるように促していく。

· 繁名　和恵　様～本人より架電あり、体温37.5℃あり、頭痛と腹痛がある為、欠席すると話され

ている。

· 下町　サン子様～午前の運動プログラムの際、ふらふらすると訴えがある。収縮時血圧90mmHg。

昼食を摂取したら調子は良くなったと話されている。

· 田中　　一　様～高血圧や体調不良が続いているため、本日の外来にて降圧剤が変更となったこと

を報告されている。

⇒今後も血圧測定を行い、必要時、情報提供を行っていく。

· 神山　和典　様～先週金曜日、歯科受診にて上の義歯をつけてきたと話されている。先週土曜日

で終了する予定と話されている。歯科受診での請求が3万2千円あったとのことだが、生活費は考慮しているとのこと。以前、抜歯をされた時は予定外だった為、その出費が大きかったと話されている。

⇒歯科受診による、本人の疲労の状態や金銭管理について確認を行っていく。

＜外来情報＞

· 森田　清助　様～兄に借りたお金は少しずつ返金すると話される。先週はパチンコに行き過ぎたと

話される為、計画的に使用するように説明している。

· 晴山　美智子様～母が軽い脳梗塞と脊柱管狭窄症になり、家の手伝いをしているとの事。母の食が

細く、残ったものを食べてしまうと話される。体重104kg。

· 清水頭　翼　様～担当医より自転車での通所の許可が出ている。週末に親の実家の青森に行って

来たとの事。睡眠良好、皿洗いの手伝いをしていると話される。

· 田中　一　　様～降圧剤と睡眠薬が変更となっている。血圧が高い時にはあまり無理をしない事、

少なめに塩分を摂取する事を説明している。

· 高橋　百壽　様～睡眠良好で体調は良いとの事。用事があると話される為、3週間処方となって

いる。

· 上野　千奈津様～ここ2、3日頭の中のテレビは消え、落ち着いていると事。英語の勉強をして

おり、イラストの通信教育をしたいと話される。

· 本田　英之　様～十和田方面にドライブに行き、少し疲れたと話される。家の人には薬を減らす

ように言われたが、夜眠れる薬が欲しいと話し、ハルラック処方となっている。

· 田向　玲美　様～幻聴はないが、妄想が少しある感じだと話される。どのような妄想なのかと聞く

と自分の自意識過剰かもしれないと話している。足の痛みがあり先週の金曜日

に整形外科を受診したとの事。










