外来・通所　カンファレンス記録

	平成21年　5月　7日（木）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　上野　葉子　　記録　中居　則子
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	


	下舘
	服部
	木村
	上野
	中居
	川井
	山田（沙）
	佐々木
	大谷地
	谷藤
	田中
	福田

	○
	業務
	○
	○
	○
	○
	○
	業務
	○
	業務
	業務
	公休


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する

＜食事サービス向上委員会＞

· 5/7昼食のすまし汁に、はんぺんが多く入っており好評だった。すまし汁がしょっぱいと言う意見があった。

· 糖食用のご飯茶碗が配送されていない事が度々ある。

· 食器やお盆の汚れ（洗い残し）が目立つようになってきた。

· 手違いがあり厨房へ連絡をした際、厨房スタッフが丁寧に対応してくれた。

· 5/4の炊き込みご飯が美味しかった。

· チャーハンやスパゲティー等、きちんと混ぜられておらず、味が無いところがある。

· スパゲティーが柔らかすぎて、盛り付け時、取れにくく切れやすい。

· 主菜が汁物なのに、魚皿用の浅い皿が配送されており、盛り付けにくかった。

＜業務改善＞
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※書式、プログラム、環境整備等、今年度の計画を5/14に発表すること。

※学術発表は各グループで１題ずつあげること。6/1までに学術のテーマを決めること。

＜プログラム担当＞

・疾病、服薬教室　：木村　　　　　　　　・健康管理　　　　：上野

・リラクゼーション：木村　　　　　　　　・栄養指導　　　　：山田

・運動療法　　　　：中居　　　　　　　　・日常生活動作訓練：中居

・レクリエーション：川井　　　　　　　　・芸術・作業　　　：大谷地

・自主活動　　　　：佐々木　　　　　　　・社会資源制度　　：佐々木

・家事動作訓練　　：川井　　　　　　　　・社会適応　　　　：下舘

・SST　　　　　　 ：上野　　　　　　　　・ミーティング　　：下舘

・個別支援面談　　：山田　　　　　　　　・就労準備プログラム（能力訓練）：大谷地　　

＜連絡事項＞

· 本日、白川千春さんが通所リハビリテーションＧのローテーション研修の予定だったが、早退している。明日は朝より研修予定。

· 本日、経過連絡表の作成締め切り。作成後、リーダーはSGM、JGMへ報告すること。

＜利用者様情報＞

· 大久保　恒夫様～高血圧や頭痛が続いている為、本日、村上脳神経外科受診し検査を行ったとのこ

と。検査の結果は異常なかったとのこと。

　　　　　　　　　　⇒引き続き、来所時は血圧測定し、本人へ体調について確認して行く。

· 田中　一　　様～来所時の血圧153/122mmHg 脈拍数106回/分。昼食事前の血圧129/105mmHg　

脈拍数95回/分。昨日は、3：00～5：00まで入眠したが、中途覚醒あり熟睡できなかったとのこと。中途覚醒について「夜、寝る前に喉が乾いて４杯くらい水分を取るからトイレに行きたくなる」と話されている。スタッフより夜寝る前の水分摂取量について説明している。

⇒今後も、睡眠状態について確認し、関係機関へ情報提供して行く。

· 清水頭　翼　様～本日、青陽館前まで自転車で来ている。担当医へ自転車で通所して良いか確認す

ること、また、自転車で通所する場合、病院前の自転車置き場に置くよう説明している。

· 其田　淑子　様～本日も足痛を理由にデイナイトケアを欠席している。最近、デイナイトケアを欠

席する事続いている為、状態確認も含め、本日、デイナイトケアスタッフが、本人が住んでいるグルームホームに訪問に行く予定。

⇒担当医へ今後の対応について相談する。

· 高橋　登　　様～昨日、銭湯に行って湯冷めして、夜眠れなかった為、本日内科へ行ってくると電

話連絡あり。明日、青陽館の入浴利用は行けないと話される。

· 中居　松男　様～１ヶ月前より日中居眠していることややぼんやりしていること多い。本人へ状態　　　　　　　　　　　

確認すると「かわりない」と話される。

　　　　　　　　　　⇒夜間の睡眠状況や普段の様子について確認し、関係機関へ情報提供していく。

· 平　康子　　様～現在使用している五戸JA銀行が八戸市のものと合併し、通帳が使えなくなる為、

通帳の変更手続きをしたいとのこと。通帳の変更手続きが八戸でも出来るのかスタッフへ相談されている。スタッフより一度、五戸ＪＡ銀行へ電話し確認するよう説明している。急ぎではない為、娘様に同伴してもらうつもりだと本人話されている。

· 佐藤　ミツ子様～本日、眠そうにしており、スタッフが声をかけると「昨日、夜の10時までぬり

絵をしていた。朝４時に目が覚め起きた」と話される。今後は、22時前にはぬ

り絵を終了し入眠し、スタッフへ毎日入眠時間を報告するよう説明している。

· 大久保　康弘様～「昨日0～4時まで寝た。月～金曜日の朝ご飯を作り小分けにして冷凍してい

たら寝る時間が遅くなった。今日、外来受診時先生へ報告したが特に何も言わ

れなかった」と話される。

⇒睡眠不足のため、立ち上がり時等ふらつき見られる可能性がある為、注意していく。

＜外来情報＞

· 冨田　紀子　様～「規則正しい生活を送っている。トラブルはない」と話されている。趣味で

人形作りを行っているとの事。

· 山田　健次　様～睡眠、食事をきちんと摂る事が出来ているとの事。また、「体調は良い。膝も

痛くない」と話されている。

· 柳町　信之　様～「調子が良く、出血や痛みもない」と話される。本日は早めに受診に来るように

言われたとの事で、10：30に来た事を報告されている。テレパシーが時々出てくるが、回数は少なくなったとのこと。青陽館での入浴は午後に行うと話す。

· 長瀬　紘一郎様～血圧表を見せている。担当医より、食事形態について聞かれている。

· 船場　幸子　様～たまに立ちくらみがするとの事。連休はデイケア利用した事を報告されている。

土・日曜日はサンデーまで30分歩いて出かけたとの事。

· 奥山　以依子様～定額給付金が振り込まれたのか銀行に確認に行くとの事。

· 大久保　康弘様～「日中はデイナイトケアで運動している。不安はない。貯金するようにしており、

使い方は荒くない」と話している。

· 上久保　善郎様～「デイケアは週2回利用している。タネイモ作りをしている」と話されている。

湿布とロキソニン処方となっている。「農業の計画は立てれない」と話されている。

· 鹿原　博夫様　～表情にこやかで「元気でいる」と話されている。

· 前野　義勝　様～「整骨院で電気や低周波を当てている。肋間神経痛だと言われた」と報告されて

いる。ロキソニン処方となっている。「（精力的な）元気がない」と話されている。

· 中居　美津子様～右第１肢を曲げるのがキツイと話される。ダーゼン処方となっていたが効き目が

ないとの事で止めとなっている。セルリアンは順調と話されている。










