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＜連絡事項＞

· 本日午後と4/30（木）、橋本彩花さん通所リハビリテーショングループのローテーション研修あり。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～今朝、お姉様が本人宅へ行くと本人は独語活発で、ストーブの前にすわりこんで
いたとのこと。状態がおかしいと思い外来受診を勧め、本日、お姉様同伴にて受診されている。服薬していなかったと情報あり。精神症状改善のため、東Ａユニットへ医療保護入院となり、本日付けでデイケア退所となっている。

· 高橋　　登　様～入浴利用のため来所される。鼻血の後がありスタッフがどうしたのか尋ねると

「朝、転んだけど大丈夫だ」と話され、入浴される。

· 大久保　恒夫様～昨日、19：00頃本人より病棟へ架電あり、頭痛がひどいとのことで頭痛薬が欲

しいとのこと。まずは安静にして様子をみること、頭痛が治まらないようであれば当直医に連絡すること説明し電話を終了している。19：30頃、再度本人より架電あり、デイケアに繋いで欲しいと希望されている。同様の訴えあり、安静にすること説明し、電話終了。20：00、3度目の電話あり、デイケアに繋いでいる。頭痛は治まらず、自宅の血圧計では血圧が測定不能になるとのこと。当院では内科的治療はできない為、他院への救急受診を促し、本人、八戸赤十字病院を受診するとのことで電話を終了している。

本日、来所され、「頭痛は少しある。昨日、病院には行かなかった。律子（奥様）からカロナールを貰い服用したらよくなった」と話す。8：30血圧157／91mmHg、11：00血圧217／93mmHg。最近、血圧高値や頭痛の訴えが多い為、専門医での受診を勧めている。村上脳神経クリニック受診するとのこと。

· 高橋　百壽　様～担当医より了承を得た為、今後、デイナイトケア利用日は月・火・木・金の週４

回にすると報告されている。

⇒病状不安定な為、変化に注意して観察を行っていく。

· 下妻　康貴　様～昨日ナイトケアの担当スタッフと面談行っている。面談にて「パセリー菜では給

料が安くてやっていけない」と話す。年金で6万円、給料で3万円もらっているが、ギリギリで生活している状態とのこと。現在の貯金を崩すこともあると話されている。現在の職場で就労時間を増やし給料が増えれば問題はないとのこと。職場はこころすこやか財団からの紹介だったとのことで、財団スタッフにも相談するように説明している。

· 前野　義勝　様～昨日、電話連絡あり。先週金曜日、肩の痛みがあった為、マッサージをしに行っ

たとのこと。そのマッサージの費用が生活保護に適応にはならない為、赤田外科に紹介状を書いてくれるよう相談に行きたいので本日欠席したいと話す。治療ではない為、生活保護の適応にはならないこと、緊急性のないことであれば、利用日以外に用事を済ませるように説明。それに対して、本人「他の日は別な用事がある」「ナイトケアを離れることに許可はもらった」と話す。まずは少ない日数で確実に通所し、責任を果たすことが優先であること説明。

18：30本人より再度連絡あり。赤田外科に相談したところ、生活保護には適応できないと説明されたこと、肩に電気治療と注射と受けてきたことを報告されている。

＜外来情報＞

· 松川　順子　様～通所利用回数は4回のまま継続したいと話されている。利用回数を増やしたい

時は自分から担当医に言うよう促している。GWは家に帰りたいと話している。用事がないときは通所利用を勧めている。

· 種本　サハ　様～採血の結果貧血が少しあるが、便に血液が混じっていないとの事。中性脂肪が

高値となっており、リピビル2錠から3錠へ増薬となり運動をするよう促している。

· 上川原　豊　様～「昨日米を10kg持って腰を痛めた」と話され、赤田外科受診した事を報告して

いる。

· 村上　元道　様～5/23通所でのプログラム中に足首をくじき、整形外科受診したとの事。次回4/30

（木）受診予定との事。

· 淡路　智恵子様～GWは通所を欠席するとの事。生活面でリズムを崩さないようアドバイスして

いる。

· 下口　政子　様～「体重が減らなくなった」と話されている。「名前を呼ばれた後に『バン』と

音がして自分の事を言われたような気がする」と話されている。担当医より

気にしないようにアドバイスあり。

· 菅野　勝利　様～GWは通所欠席するとの事。体重68.6kg。膝が痛いが歩ける時はウォーキング

していると話されている。

· 清水　泰雅　様～GWは通所欠席するとの事。本日は「妹から青陽館まで送ってもらった。

通所は遅刻した」と話される為、遅れないよう担当医よりアドバイスあり。

· 中村　鶴子　様～眼球上転なく、疲れもないと話されている。

· 下妻　康貴　様～金銭的、生活面で余裕がないと話されている。青明舎には相談に行きにくいと

話される。担当医より病気の人は仕事の面で保証されている為心配しないよう助言あり。










