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＜こころすこやか財団利用者様情報交換＞

· 細越　定生　様～4/21より幻覚が現れ始めたと訴えあり、デイケアを無断欠席したり、来所して

も声掛けに対して反応の鈍さみられたりしている。関係機関（デイケア、こころすこやか財団、外来PSW、訪問看護）で外来担当医に相談し、4/25（土）受診し、必要があればデポ剤注射や入院も考慮するとのこと。こころすこやか財団スタッフより保護者（姉様）にその旨を連絡し、4/25（土）同行受診している。受診時は本人の様子は変わりなく、内服調整せず様子をみることとしている。本日、デイケア来所されており、表情良く会話をしており、幻聴の訴えはない。また、本人は内服について「時々忘れることがある」と話されているが、他メンバーより「あの人は飲んでいない」という情報もある。

⇒デイケア無断欠席した際は、財団スタッフが訪問することとなっているが、その旨を本人に説明し了承を得ていく。関わりを持つスタッフは本人の人間関係を考慮し、相談しやすいスタッフが対応していく。また、内服状況については本人に確認を行っていく。

· 田中　　一　様～本日、外来受診している。減量のため、間食は控えるように説明されている。ま

た、血圧高値が続いている為、降圧剤（カプトリルR）が処方となっている。

· 大久保　康弘様～週末に、貯めたお金でオーディオプレイヤーを購入してきたとのこと。「貯めた

お金で買い物をするのは達成感がありますね」と話されている。今後も、生活費とは別に貯金をし、欲しい物を購入したいと話されている。

· 村上　元道　様～4/23（木）にデイケアで卓球を行っていて足を痛めたとのこと。本人はデイケア

保険を利用したいと話されているが、生活保護受給している為、治療費は生活保護より出ること説明。他者への損害があった場合は保険適応するが、今回はデイケア保険を利用しないことで、本人へ説明していく。

· 其田　淑子　様～グループホーム世話人が訪問し様子を見に行っているが、食事の用意でコンロを

使用している際に、すぐに居眠りをしてしまう為、他者からの声かけ要している状態。内服量も多く、年齢的なこともあり、本人も「眠くて仕方がない」と話している。また、通所前にお金を下ろしてこられ、それを同グループホームメンバーに預けていることがある。

⇒火を使用するときは、必ず他者が一緒にいるときにするよう説明し、同居者様からの協力も得る。また、金銭に関してはトラブルに繋がる恐れがある為、預けることもないようにその都度説明していく。

· 淡路　智恵子様～週末、宗教関係に所属している妹からネックレス（5万円相当）を購入してもら

ったとのこと。アンケートには住所は書いて来なかったと話されているが、金銭トラブルになった際は相談するよう説明している。また、グループホーム世話人の訪問に対し、「訪問は疲れる。土日は来ないで欲しい」「死にたい」と話すことがある。訪問時は必ず在宅している必要はないこと説明しているが、本人理解は乏しい。

⇒病状の変化に注意し、本人の悩みや訴えを傾聴していく。

· 長瀬　紘一郎様～本人より、「ホームヘルパーを週1回にした」とこころすこやか財団に連絡あり。

ヘルパーに確認をすると、本人よりこころすこやか財団スタッフと相談し、ヘルパーは週１回の利用としたと報告を受けたが、まだ実際に日数は減らしていないとのこと。本人、ヘルパーには週2回利用を継続し、様子を見ていくこと説明している。

· 我満　奈津紀様～国民保険の支払いがあり、生活保護から支払われる生活費が月3,000円程度にな

ってしまい、生活ができないと先週相談があり。4/23（木）にこころすこやか財団スタッフと市役所に相談に行き、その件については解決している。また、市営住宅で入居者を募集しているとのことで、応募したいと本人話されている。生活保護担当者（木村様）に相談したところ、許可があり、入居するのであれば手続きを行っていくこと説明されたとのこと。市営住宅に入居することについて、娘様と交際相手との関係がよくないこと、娘様に自分の部屋を与えたいということを話されている。

⇒本人の訴えを傾聴し、不安を軽減しながら解決方法があれば検討していく。

· 高橋　百壽　様～4/24（金）の採血の結果、蛋白は高値だが、血糖94mg/dlで落ち着いていると

のこと。また、本日の外来受診時に、水曜日はデイナイトケアを休みたいということを担当医にも相談し、許可を得たとのこと。5月の連休も2日くらい休みを貰いたいと本人希望している。

⇒怒りやすく、他者とトラブルになりかけるなど、病状不安定さが見られる為、今後も注意して観察を行っていく。

＜事例検討＞

沢田　三朗様（60）統合失調症　合併症：低血圧、肝機能障害

デイケア利用年数：11ヶ月

治療計画：①デイケアの定期的な利用により生活リズムを整える

　　　　　②病状の変化やストレスを感じたときに、安心して相談出来る環境を提供する

検討内容：治療計画の見直し

○最近の様子

· 兄夫婦と同居中。兄嫁は病気に理解あり、協力的。

· 来所時は自分からメンバーと交流しており、表情も良い。

· バスの関係で、早めにデイケアを出て帰宅されている。

· 運動療法（エアロビクス）は参加しないが、他のプログラムは安定して参加出来ている。

· 退院時は、兄夫婦との同居について「うまくやっていけるか」との発言きかれていたが、現在は兄夫婦との関係はよいと話されている。食事も兄夫婦と一緒に食べており、寝坊をしても起こしてくれるとのこと。

○今後の対応

· 治療計画は現状のまま継続。

· 来所時は積極的に本人に話し掛け、信頼関係を築き、話しやすい環境を作っていく。

＜連絡事項＞

· 本日より、作業療法学科の学生（花田　萌実さん）が青南病院の実習を行う。期間は8週間で、今週1週間は通所体験（4/30は南山苑、5/1は財団の体験）を行う予定。

· 4/29（水）決算検討会あり、午後より下舘SGM不在。

· 4/30（木）立入検査の事前指導あり。

· 4/30（木）18：00～20：30パークホテルにて部署懇談会あり。

· 4/30（木）までに通所カルテ内容のチェックを行い、5/11までに最終確認を行うこと。

· 5/1（金）野月　利章様、見学利用予定。5月より正式利用をしたいと希望きかれている。

· 4月分の経過連絡表より、印刷は担当グループで行うこととなっている。

· 青風荘メンバーの経過連絡表について、担当医より白黒の下線では見難いとのこと。要点部分は、印刷後に赤ペンで線をひくようにすること。

＜利用者様情報＞

· 岩織　由美子様～来所時、外泊中の様子について確認すると、｢結婚式に出て疲れた。時間になっ

たら帰ります｣としきりに訴えている。表情硬さあり、服薬状況を尋ねると、｢飲んでいません｣｢一日３回飲んでいます｣と話が二転三転している。青山荘へ情報提供し、今後の事について青山荘スタッフとデイケアスタッフで話し合いを行い、その後、ご家族との面談、担当医との面談へと進めていく事としている。

· 其田　淑子　様～現在、支払いに必要な金額を除き、残金が3万円残っているとのこと。5/14ま

で３万円以内でやりくり（1日1500円）をしなければならないとのことで、「生きていくのが辛い」と話されている。

⇒定期的に面談を行い、金銭管理や生活状況について確認を行っていく。

＜外来情報＞

· 上野　千奈津様～先週増薬しているが、まだ状態が不安定だと話されている。「過去の事を考えて

は映像のようにシーンが流れる。かつてのいじめの事や世の中の事について

怒る気持ちになる」と話される。セロクエル増薬となり、苦しい時の頓服薬

処方となっている。

· 我満　奈津紀様～泣きたくなる事はなくなったと話されている。市営住宅入居者募集に応募すると

話されている。

· 晴山　美智子様～「夜食は食べていないが、間食は摂っている」と話されている。家事は大変だと

話す。

· 本田　英之　様～二日前にぎっくり腰をやったと話されるが普通に歩いている。夜間の睡眠時間は

摂れており、不調はないと話されている。眼がぼやっとするとの事でAZ点眼液処方となっている。現在の朝食後薬で継続するとの事。ハローワークに通っていると話されている。

· 清水頭　翼　様～「睡眠は摂れている。調子が良い」と話されている。デイケアでは、卓球が

楽しいと話されている。表情の良さ見られている。

・ 田中　　一　様～間食を減らし体重を減少させる事、運動の必要性についてアドバイスあり。　　　カプトリルR（血圧降下剤）処方されている。

· 野月　利章　様～デイケア見学した事について「風呂が良かった」と本人が話されており、ご家族

も生活リズムを整えてこのまま就労につなげていけるようデイケア利用について賛成しているとの事。5/8（金）よりデイケア正式利用となっている。

· 高橋　百壽　様～採血の結果異常なし。本人より、疲労感あり月・火・木・金のデイナイトケア

利用にしたいと話されている。

· 森田　清助　様～「眠れている。胸が苦しい事があり鹿内内科に通院している」と話されている。

· 田向　玲美　様～本日カウンセリング行っている。「エアロビをやったら生理が来た。妹と喧嘩

してひどい事を言った」「幻聴があり、ピーポーピーポーや携帯の着信音、

目覚し時計の音が聴こえる」と話されている。交際相手と別れ話になり、

話し合いをする為にデイケアを欠席したとの事。

　　

＜勉強会＞

資料参照
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＜効果的な手洗い方法＞
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＜効果的な手指消毒方法＞
流水で洗い流した後は、ジェットタオルで水気をきちんととる。











