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＜事例検討＞

小笠原　富治　様（７２歳）統合失調症

デイナイトケア利用：７年１0ヶ月

治療計画：　生活リズムを保ち、役割を持ちながらプログラムへ集中して参加して頂く。

検討内容：　今後の対応について

○最近の様子

～デイナイトケアでは～

· 運動プログラムへは積極的に参加しているが、勉強プログラムでは「眠くはない。」と話すものの閉眼していたり、質問に対し「え、何？」と関心の低さが見られる。その都度自己の振り返りを促すが、自己を過大評価している様子が伺える。また、日頃より周囲や物事への関心の低さも伺える。

～青風荘では～

· ＡＤＬはほぼ自立。規則を守れない事がある。（洗濯利用時間・起床時間など）

・　音楽・映画・買い物に関心はある様子。

· 自分から「～したい。」と訴える事はない。

○今後

· 興味関心あるものをみつけ、その活用と役割設定をしながら、集中してプログラムへ参加し

て頂き、日中の活動性と生活リズムを保つよう援助していく。　　　

＜青風荘情報提供＞

・五日市　公　様～最近2年前の話を突然してくる事がある。自身の都合の良いように物事を解釈し

て話す傾向がある。青風荘内では、他入所者に対し威圧的な態度（本人としては助言しているだけのようだが、客観的には口調の荒さが見られる。）が見られ、トラブルに注意が必要である。

・馬渡　武光　様～糖尿病であるが、他者（下町サン子様等）より砂糖やお菓子などを貰っている様

子が伺える。また、ゴミ箱を漁る事もある為、その都度注意している。

・袴田　淑子　様～お菓子の要求みられすぐに食べ尽くしてしまう。外泊時、家でも沢山お菓子を食べているとのこと。
＜ＳＳＴ報告＞

デイケア
○月曜日グループ

お題：『初めての人にどんな挨拶や話をしたら良いか』

・ＳＳＴルールの書かれた用紙を掲示すると、「病院みたいで嫌だ。」とも話される。

・ウォーミングアップで自己紹介を行うと、村上元道様が「お題考えてきたのに。」と話される。うみねこ幸房でチラシ配りなどする際に、コミュニケーションの取り方がわからないとの事。

・川口八寿子様がコミュニケーションをとる際の話題として「したしきなかに」を挙げ、紹介さ

れている。他者も頷きながら「したしきなかに」の説明を聞いている。

○水曜日グループ

お題：『トラブルのあった相手との和解の仕方について』

・今朝、鈴木恵美子様とトラブルがあり謝ったものの、相手の態度が気になるとの事で、横町浩様からどうしたらよいかと相談あり。この場を用いて互いに和解するよう、参加者から謝り方について意見を頂く。「誠意を持って、相手を見て、真面目な表情で。」等の意見が聴かれる。

○木曜日グループ

お題：『体調が悪い時に誘いを断る方法について』

・上川原豊様より、「花粉症で外に出たくないんだよな。」と発言聴かれ、そんな際に遊びに誘われた場合の断り方について確認する事とした。

・「具体的で丁寧に理由を述べ断る。」、「準備を整え体調に合わせながら、少しは参加する。」等の意見が挙がるが、ロールプレイは拒まれている。

デイナイトケア
○Ａグループ

お題：『友達とけんかした時の対処法について』

・中村与一郎様からお題提供がある。対処法について「長い眼で様子をみて見る。」「手を出すようなら間に入って状況を把握する。」等の意見が挙がった。

・岩城敏夫様が別の話しを始めると、中村与一郎様が止める事がある。

○Ｂグループ

お題：『使用後の部屋掃除について』

・ウォーミングアップでは真ん中しりとりを行い、終了に時間を要す。

・作業室使用後は、「テーブル拭き、床はき・拭き」などを当番性で行う事にし、当番を決める。

＜利用者様情報＞

· 細越　定雄　様～本日も定時には来所せず。こころすこやか財団・姉様・訪問看護・外来へ情報提
供を行う。昼食時に来所するが、「寝坊しちゃって。」と視線を合わせずに返答し表情は硬く静かに席へついている。「お昼ご飯は？」とスタッフより声をかけると「忘れ物取りに来て・・・大丈夫。」など的外れな発言も聴かれる。

⇒服薬をしていない様子があり早めの受診を勧めるよう、こころすこやか財団へ情報提供する。

· 大久保　律子　様～表情明るく昼食を摂っていたが、摂取後より頭痛を訴え静養室の使用を希望

される。仮眠は一時間にするよう伝えると、夕方までは参加するとの事。

· 田向　玲美　様～栄養指導を実施。94.6kg体重増加が見られ、甘い物や油物などを食べ過ぎ、運

動は特に行っていない様子。運動するようスタッフより促すと、エアロビがある曜日のデイケア利用（週3回）を希望されるが「10時まで来るのは、寝坊してきつい。」と話し、エアロバイクの使用について質問をされている。

昼食の配膳時、後ろに並ばれた清水頭翼様の息使いを気にし、「狙われている。」と話し相手の所在を意識しているが、スタッフからの説明に理解を示している。

· 繁名　和恵　様～本日、「頭痛があるからデイケアを休みたい。熱があるかも。」と話される。スタ

ッフより体温計で計って見るよう説明すると「体温計はもっていない。じゃあラピアに買いに行く。」と話される。体調不良でデイケアを休むのにラピアに買い物に行くことは矛盾していることを説明している。

⇒こころすこやか財団へ情報提供をしている。

＜連絡事項＞

· 職員健診：採血は本日までです。

· 本日、13：00～16：00部署ヒアリングにて、下舘ＳＧＭと山田ＴＯＬはそちらへ参加予定。

＜外来患者様情報＞

· 村田　昭一　様～食生活は変わりないが、煙草の本数が増えたと話される。

· 沢田　三朗　様～現在畑の手伝いはしていないとの事。特に変わりはないと話される。

· 横町　浩　　様～お父様から仕事をしろと言われるが、まだ体調が良くないと話される。

· 関　　秀治　様～中途覚醒はなくなったとの事。右目の充血に点眼薬をさしていると話される。

今週外泊へは行かないと話している。

· 島浦　美千男様～明日レンタカーを借り、青風荘で花見に行くと報告している。

· 久保　興介　様～吐気がなくなった為、コントミンを減量して欲しいと話される。コントミン

6錠→3錠となっている。

· 田名部　一樹様～食生活に気を付けているとの事。ゴールデンウィークの予定はまだ決まって

いないと話される。二週間分の処方となっている。

· 関口　禅　　様～特に変わり無いとの事。月に一回八戸赤十字病院へ行っている事を報告している。

· 荒木地　和弥様～朝、吐気や眩暈があるため、デイケアへの通所はお父様から送迎して貰っている

との事。

＜勉強会＞

資料参照
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＜効果的な手洗い方法＞
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＜効果的な手指消毒方法＞
流水で洗い流した後は、ジェットタオルで水気をきちんととる。











