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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

· 玉井　悠策様、明日東Aユニットより西Bユニットへ転入予定です。

＜退院療養検討会＞

· 横山　耕生様　（３２）　統合失調症・肝機能障害

退院・・・４/２１　１５:００　（三沢の自宅で母、妹と３人暮らし）

初外来・・・５/６　１２：００

訪問看護・・・三沢　１回/週

デイ・・・なし（三沢にない為）

H２１.２.２４入院

腎部毛巣洞野手術後の入院。薬は内容変更、入院時処方となっている。

　体重増加傾向となり、ジプレキサ（精神神経用剤）を減薬、服薬調整中に幻聴活発と

なる。

　４/１６パニック発作（手の振るえ）の訴えがあるが、特に症状見られず。本人は

「レキソタンを抜いたから、入れて欲しい」と話している。

現在血圧、脈拍は朝・就床前の２検となっている。　

作業では、他者に背を向けて取り組まれており、眠気や疲労感を訴えて参加は３０分

程度とのこと。　

体重は入院時より１０kg減（９５kg→８５kg）。

退院後のことについて、母様は妹のこと、夜勤時不在となる時のこと、活動性の低下

を心配されている。

　　　　　⇒親戚の農作業を手伝うよう問診時提案している。

日中の離床を促す為、外に出て誰かと話す等本人へ伝えていくこととし、

病院行事への参加（花見）を提案していく。

体重増加防止の為にも、通院時栄養指導を取り入れていく。

　　　上記をふまえ、“定期的な外来通院、確実な服薬、日中の過ごし方”が今後の課題となります。

　　　　　

＜アルコール依存症治療プログラム評価・検討＞　

· 根城様、西村様、笹渡様のプログラムへ対する反発が目立っている

· 時間前に室外へ出ている。

· お湯を汲みに行っている。

· 煙草を吸っている。

　　上記行動時は、隠れることもなく反抗的な態度を見せており、プログラムへ集中していない。他者へも悪影響を及ぼすような発言も聞かれている。

　　プログラムのやり方に納得いかないようであれば治療放棄ととれることを主治医より本人たちへ説明して頂く。

· 野々宮　正博様～プログラムは順調に進んでおり、第Ⅲ期へ入る所です。

　　　　　　　　　　外来カウンセリングでのフォローも検討していく予定です。

プログラム中の上記３名の反抗的な態度に対し、自分との温度差を感じ、イライラすると話している。　　

※内観療法とは・・・以前周囲の方に迷惑をかけたこと等思い出し、過去の自分を振

り返ってもらうこと。

　　　　　　　　　　　決められた時間は室内で過ごしていただき、記録に残してもらう。　　　　　　　　　　　　　　↓

　　これまでのプログラムは、時間前に終了していたこともある為、その流れに慣れたことも考えられる。本来のプログラムの流れを把握してもらい、きちんとした手順の実施が必要である。

　　プログラム作成時はスタッフのみで作成するのでは無く、本人と相談し個々に合った内容を作成していくことが本来である。

今回は新たなアルコール担当スタッフが多く、本来のプログラムの流れや手順を理解してもらう為にも、今後早急に指導していくことを検討していく。

＜田名部Ｄｒ担当患者様評価検討＞

· 西村　孝幸様～内観について「大儀」だと話されるため、主治医より内観についての説　　　　　　　明を行い、今後取り組んでいくことを確認している。

· 笹渡　裕通様～内観について「そこまでやらなくてもいいんじゃないか」「内観の内容　　　　　　は個人情報だ」話すことあり。主治医より内観の意義についてあらためて　　　　　　説明、再度取り組んで行くことで同意されている。

明日４/２１（火）外出予定だが、本人「帰りが遅くなるかもしれない」と話している為、帰院時間は守ること、外出中の飲酒があった場合は保護室に入ることを本人へ説明している。

· 袴田　将志様～足のムズムズ感は無くなったが、手の震えはまだ続いていると訴えあり。

　　　　　　　　臨時薬が継続処方で以後定期となります。

　　　　　　　　４/２４（金）１２:３０～１４：３０、主治医、スタッフ付き添いで外出となります。

· 加賀谷　芙美子様～本人より、トマトジュースを飲んでいきたいと希望あり。

　　　　　　　　　　ビスケット５枚（８０ｋｃａｌ）

↓

トマトジュース（３８ｋｃａｌ）、ビスケットを３枚（４８ｋｃａｌ）へ変項となります。

· 田中　ミサオ様～下肢のむくみの訴えあり。主治医より、就床時は下肢を挙上し休むよ

うにとの指示あり。動作緩慢、体動困難な為、就床時は介助してください。

· 野々宮　正博様～面会時整髪料の差し入れあり。本人よりアルコールの臭いがするとの

ことで預けたいと希望、スタッフ預かりとなっています。本人希望時

渡していきましょう。

※田名部Ｄｒ担当患者様皮膚科

· 加賀谷様、田端様、小泉様～処置、服薬共に継続とのこと。

　　　　　　

　　

