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＜デイケア事例検討＞

大久保　律子様（29）女性　統合失調症

デイケア利用開始日：平成14年11月14日

治療計画：①夫へ相談出来ないことや、他者との人間関係など話を傾聴・受容し、助言していく。

②希死念慮を持つ事がある為、本人の訴えを傾聴することで不安の軽減を図る。行動に移す前にスタッフに相談するよう説明していく。

検討内容：治療計画の見直し・評価

· 本人の現在の様子

· 2/27夜間に自宅で自分の首を絞め、八戸市民病院を救急受診。身体的に問題はない為、その足で当院救急受診。抗不安薬7日分処方受けている。自傷行為に至った理由について、「実家に帰りたかった」「雷が怖い」「映画を観て感動し考え込み、落ち込んだ」「（夫と）別れたかった」等と話されている。

· ３月上旬は、デイケアを欠席し自宅療養されている。３月中旬よりデイケアに来所されている。表情良く他メンバーやスタッフと話していることが多いが、突然表情硬くし、静養室での療養を希望することも見られている。

· ３月は自傷行為見られていない。

· デイケアを利用していても体調不良や私用の為少し早めに帰る事が多い。

· ４月はデイケア利用日数が多くなってきている。

○治療計画の評価

· ３月上旬は気分の落ち込みや不調を訴え、デイケアを欠席する事多く、来所しても静養室で休んでいる様子が見られた。3月中旬に1週間ほど実家に帰省してからは表情よくなり、気分の落ち込みや希死念慮はないと話されている。

⇒衝動的な行動を取る怖れがある為、今後も現在の治療計画を継続していく。
＜プログラム検討＞

・現在、プログラムテキストはSGMへ提出中。

・稟議書は訂正し再提出する。

・4/20より新しいクールが開始するが、稟議書の決済をまだ受けていない為、今回は従来のプログラム枠とグループで行っていく。しかし、作業療法・芸術療法・レクリエーションについては、グループの再検討を行う為、メンバーから希望をとること。

・各プログラム計画表を今週までに作成すること。

・月間プログラムを作成する為、内容を各担当で入力する事。

・ナイトケアのプログラムについては、メンバーと話し合いプログラム内容を変更する予定。

＜外来患者様情報＞
· 中居　美津子様～「右手の親指と左手の小指が痛い」と話されている。

· 大久保　康弘様～フルニトラゼパムを飲むと朝起きてから２時間くらい眠気がある。日中は大丈夫　　　　　

とのこと。担当医よりフルニトラゼパムの服用時間を少し早めるよう説明あり。

· 柳町　信之　様～10時半頃受付に来ている。午後から青陽館の風呂に行くと報告されている。

· 長瀬　紘一郎様～6/5平和病院受診予定。

· 山田　健次　様～担当医より無理しないよう説明あり。20時には就床されているとのこと。

· 上久保　善郎様～なわしろの手伝いは終わったとのこと。腰痛がある為、湿布と飲み薬が欲しいと　

希望あり。湿布とロキソニン３錠、1週間分処方あり。

· 奥山　以依子様～青風荘の花見が4/25にあるが場所は決まっていないと話される。

· 鹿原　博夫　様～顔と背中に発疹あり。デルモゾール軟膏処方あり。

· 船場　幸子　様～鼻閉、鼻汁あるが、少し様子を見るとのこと。階段昇降時フラっとするとのこと。

　　　　　　　　　　デイケアで血圧測定を続けるよう説明あり。

· 前野　義勝　様～うみねこ幸房を利用している方で、岩手に引っ越す人がいることについて話され
る。
· 細越　定生　様～4/30採血予定。体重はずっと119～120㎏の間とのこと。
· 平　康子　　様～4/30採血予定。「食べ過ぎているから引っかかるかもしれない」と話される。血
圧の拡張期が高い為、今後様子をみて血圧降圧剤の薬を処方するか検討していく。
· 中居　松男様　～体重71㎏。お腹が空いて困ると話される。

· 小野寺　文明様～お母様の見舞いに行くとのこと。普段手伝いはしていないが、今週の日曜日手伝

うよう言われていると話される。手足の痺れがあるとのこと。ジョギングをしたら良くなったが膝が痛くなったとのこと。担当医よりウォーキングするよう説明あり。

＜連絡事項＞

· 本日、高橋登様入浴利用あり。

· 本日、小向達也さん、長谷川雄一さん、沼畑みさとさん、富澤美智子さんの通所リハビリテーションＧローテンション研修あり。

· 本日より人事異動で大谷地が通所リハビリテーションＧ勤務となっている。

· ５月カンファレンス予定表を作成した為、事例検討者等各自確認すること。カンファレンスについて意見がある際はＪＧＭに相談すること。

· 外来スタッフよりデイケア利用者の一覧表がほしいと連絡あり。本日、木村がメールで送る予定となっている。

· 4/17　16:00より病院２階会議室にて事業計画の発表会あり。残り番：１階中居、２階服部・山田

· 4/20までに春の会の参加日を支払うこと。

＜利用者様情報＞

· 遠藤　里菜　様～デイケア費用の支払いが行われておらず、支払ってほしいと医事より連絡あり。

現在の支払合計額は6260円との事で、三戸地域支援センターの担当者へ連絡している。

· 平　京子　　様～昨日眼科受診されている。目の出血であると診断受け、目薬処方あり。次回、

来週木曜日に再度受診するとのこと。

· 袴田　隆裕　様～「現在、スタッフに相談する為、デイケアを利用していたがデイケアの担当スタ

ッフが青明舎へ異動となった為、デイケアに来る必要がなくなった。今後は、青明舎に行って相談するからデイケアをやめたい。担当医へ相談してみる」と話されている。

· 我満　奈津紀様～本日、デイケアへ来所され「担当医に娘の登校拒否について説明したら、うみね

こ学級へ連れて行ってみるよう説明を受けた。」と報告あり。また、娘が学校に

行けない背景として、本人の交際相手も関係していると考えられると説明受けたとの事。現在、交際相手が時折部屋に来ていると話すが、娘と距離を置いた方が良いと思い、娘を部屋に１人残し外に出かけているとの事。

本人の様子として、昨日の受診後より「今まで張り詰めていた物が切れた感じがする。だるくて眠い」と話され、その後、帰宅されている。

⇒本人へ娘様鋸とを考えるのであれば、交際相手との関係を見直す必要があることを説明。

気分転換は必要だが、違う形での気分転換を考えるよう説明している。

· 村上　元道　様～「外来受診時、担当医にうみねこ幸房の利用日を変更したいと相談したら良いっ

て言われた。うみねこ幸房のスタッフの移動もあるし、チラシ配りなども入っ

てくるから今度からは、うみねこ幸房とナイトケア利用日は火・水・金で、デ

イケアは月・木になる」と話される。










