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＜連絡事項＞

・4月15日奨励金支給時間・順番について理事長より当日の流れについて、決裁を頂きましたので皆様へご連絡致します。支給場所や昨年度との変更点は次のメールでお知らせします。メールで各自確認をして下さい。

・精神保健福祉研修会のお知らせ

日精看青森県支部主催で研修会が行われます。
研修内容：精神疾患の理解

　　　　　　精神科医療の歴史と精神保健福祉法

　　　　　　精神障がい者の理解とチーム医療
詳細につきましては、下記参考にしていただき、参加申し込みの方は佐々木ＪＧＭまでお願いします。

＊今回の研修は精神科初任者研修の位置づけになりますが　経験者も参加可能です。
場所：青森県総合社会教育センター

日時：5/23（土）9:30～15:00
 　 参加費：3500円（会員、非会員問わず）

申し込み期限：4/20（佐々木ＪＧＭまで）

・西A・Bユニットの患者様使用の冷蔵庫、西Bユニットのドライヤーの修理を庶務に依頼しておりましたが、本日庶務より確認に来ています。

・西Bユニットホールの椅子の座る部分が外れているのと、西Bユニット男子トイレの排水溝が流れが悪いと言う事なので庶務に修理を依頼しています。

・お花見会が実施されます。詳細は企画書ファイルに企画書がありますので各自確認して下さい。

日時･･･院外　4/27(月)・4/28(火)午前8：50～11：00午後13：50～16：00　

予備日5/11(月)・5/12(火)

　　　 　院内　5/7(木)・5/8(金)・5/11(月) 午前9：10～11：00午後14：00～15：40

予備日5/14(木)・5/15(金)

費用･･･院外　1人　1000円(バス代　往復340円　小遣い　500円)

院内　80円(お饅頭と桜茶)

4/13(月)～4/19(日)まで各担当患者様のご家族へ連絡確認お願いします。

特食患者様のお菓子の摂取量と有無は各主治医へ確認をお願いします。

メンバー表・連絡表・特食患者様は業務分担板に挟まれていますので確認のうえ連絡等お願いします。

・4/20（月）13：30～14：00に六角堂祭が開催されます。参加する患者様の候補として、平　勝利様・津嶋　イチ子様・中川原　義雄様の3名が上げられています。

＜週間連絡＞

　４/１３(月)寝具交換

　４/１４(火)皮膚科診察・岡田　石子様～9時より外泊

　４/１５(水)・岡田　石子様～16時に外泊より帰院予定

　４/１６(木)・横山　耕生様～10時よりご家族様面談　西A診察室

　　　　　　 ・久保　清美様～デキスターチェック

４/１７(金)歯科診察 ・小泉　康政様～9時半から11時半までご家族様、スタッフ付き添いにて外出

　　　　　　・八木田　真由美様～9時半より初外来　(シンラック・イソジンを渡す。)

４/１９(日)チェストキー確認

＜患者様連絡事項＞

・下野　正男様～主治医へ外泊希望の用紙を未決BOXへ入れてあります。

4/30(木)退院予定となっています。4/24(金)に退院療養検討会実施予定となります。主治医へ情報提供をし確認をとって行きましょう。

・原山　浩樹様～4/30(木)退院予定となっています。4/23(木)に退院療養検討会実施予定となります。主治医へ情報提供をし確認をとって行きましょう

・根城　大様～本日、土曜日の面会の際にテーブルを叩くなどがあった為、今後どうやって本人と接していけばいいのかと言う事で父母様が相談に来られ、PSW・病棟スタッフと面談をされています。面会終了後の様子や、現在のプログラムの取り組み状況などを伝え、今は少し本人との距離を取って見ることをアドバイスしています。頭痛時の予測指示カロナール(200)(解熱鎮痛消炎剤)2T　1×1　4/14(火)～4/27(月)まで継続処方となっています。本人からは、イライラ感の訴えもある為今後精神症状の観察、粗暴行為に注意して行きましょう。

・江刺家　陽輝様～本日、祖父母様の面会の際、｢祖父様に上手く話を伝える事が出来なかった｣と話され塞ぎこむ様子が見られています。衝動行為・暴力行為はありませんでしたが精神症状変化に注意して行きましょう。

・岡田　石子様～4/14(火)9：00～4/15(水)16：00まで外泊となっています。ご家族様がお迎えに来た時に、外泊中の注意として目を離さないようにと伝えるようにお願いします。

・袴田　将志様～本人より、4/15(水)か4/16(木)に父様が面談に来ると話されているので父様に確認した所、15日か16日に面会に行く予定であり、その際時間があれば主治医と面談がしたいと話されています。主治医に確認し15:30以降であれば良いとの事です。面会に来る時に父様より連絡がくる事になっています。父様より｢病状が悪くなるとあるものでも持ってきてほしい｣と情報があります。持ち物を確認して行きましょう。

・横山　耕生様～右目の端にできものが出来て痛いと訴えがあり、主治医へ報告し明日皮膚科診察を受けるよう指示があります。

4/16(木)10時より西A診察室にて面談を予定しています。主治医には確認確認とれています。

・中村　マス様～左掌部が痛いと訴えがあり確認した所、特に腫脹、発赤が見られないが手指の曲げ伸ばしが痛いと話されているので本人用湿布を貼っています。明日、主治医へ情報提供をしていき、状態を注意して見て行きましょう。

・市川　真紀子様～ご家族様の面会の際、｢外出泊について電話が頻繁にある。｣との情報があります。電話が頻回であるようならば介入をして行くようにしましょう。

・小泉　政康様～4/17(金)9：30～11：30まで、ご家族様とスタッフ付き添いで根城博物館付近まで外出の予定となっています。

＜田名部Ｄｒ診察＞

・野々宮　正博様～立ちくらみの訴えがあり、安定剤の副作用が考えられる事説明を受けゆっくりと動作する事指導、血液検査の継続を説明受けています。本人より薬事情報の希望があるので薬局へお願いして下さい。

・田端　テル様～診察時、便秘の訴えがあり、シンラックで調整するようにと処方となっています。排便の状態を見て行きましょう。

・袴田　将志様～呂律が回らない事、退院も外泊も出来ずイライラする時がある事を話し、父様との面談時には自分も参加したいという希望を主治医に伝えています。夜眠れるようにと薬を調整する事主治医より説明を受けています。インプロメン(1)(精神神経用剤)2T　ベゲタミンA(精神神経用剤)　1T　1×vds/7日分　臨時処方となっています。引き続き、精神状態の観察をして行きましょう。

・田中　ミサオ様～4/14(水)朝よりロナセン(4)2T　リンプラール(50)2T　2×朝夕後

エンシュアリキッド　1本1日1回/8日分　処方となっています。以後定期処方となります。

・加賀谷　芙美子様～低血糖時の予測指示継続で指示となっています。ヒアレイン点眼薬継続処方となっています。

＜アルコール依存症治療プログラム評価・検討＞

・野々宮　正博様～現在、第Ⅱ期

　　　　　　　　　４/１３(月)内観 友人・同僚について(6)成人以後

　　　　　　　　　４/１４(火)内観 配偶者について(1)出会い～結婚まで

　　　　　　　　　４/１５(水)内観 配偶者について(2)結婚～子供が生まれるまで

　　　　　　　　　４/１６(木)ゼロの会

　　　　　　　　　４/１７(金)内観 配偶者について(3)子供が生まれた後～現在まで

　　　　　　　　　４/１８(土)SST

　　　　　　　　　４/１９(日)内観 子供について(1)誕生～小学校入学まで

・西村　孝幸様～現在、第Ⅱ期

４/１３(月)内観 父について(1)誕生～小学校入学まで

　　　　　　　　　４/１４(火)内観 父について(2)小学校入学～小学校卒業まで

　　　　　　　　　４/１５(水)内観 父について(3)中学校入学～中学校卒業まで

　　　　　　　　　４/１６(木)ゼロの会

　　　　　　　　　４/１７(金)内観 父について(4)高校入学～高校卒業まで

　　　　　　　　　４/１８(土)SST

　　　　　　　　　　　　　　 内観 父について(5)高校卒業～成人まで

　　　　　　　　　４/１９(日)内観 父について(6)成人以後

・根城　大様～現在、第Ⅱ期

４/１３(月)内観 母について(1)誕生～小学校入学まで

　　　　　　　　　４/１４(火)内観 母について(2)小学校入学～小学校卒業まで

　　　　　　　　　４/１５(水)内観 母について(3)中学校入学～中学校卒業まで

　　　　　　　　　４/１６(木)ゼロの会

　　　　　　　　　４/１７(金)内観 母について(4)高校入学～高校卒業まで

　　　　　　　　　４/１８(土)SST

　　　　　　　　　　　　　　 内観 母について(5)高校卒業～成人まで

　　　　　　　　　４/１９(日)内観 母について(6)成人以後

・笹渡　裕通様～現在、第Ⅱ期

４/１３(月)内観 父について(1)誕生～４歳まで

　　　　　　　　　４/１４(火)内観 弟について(1)誕生～小学校入学まで

　　　　　　　　　４/１５(水)内観 弟について(2)小学校入学～小学校卒業まで

　　　　　　　　　４/１６(木)ゼロの会

　　　　　　　　　４/１７(金)内観 弟について(3)中学校入学～中学校卒業まで

　　　　　　　　　４/１８(土)SST

　　　　　　　　　　　　　　 内観 弟について(4)高校入学～高校卒業まで

　　　　　　　　　４/１９(日)内観 弟について(5)高校卒業～成人まで

・下野　正男様～現在、第Ⅲ期

　　　　　　　　４/１３(月)人付き合い困った場面の切り抜け方「アサーティブにノーと言う事」(プリント・ロールプレイ)

　　　　　　　　４/１４(火)回復プロセス・再発予防(ビデオ)

４/１５(水)アルコール依存症4(ビデオ)｢アルコール依存症からの回復｣

　　　　　　　　４/１６(木)ゼロの会

　　　　　　　　４/１７(金)酒歴発表原稿作成

　　　　　　　　４/１８(土)外泊訓練

　　　　　　　　４/１９(日)外泊訓練

＜コメディカル報告＞

・伊藤　雄一様～先週の作業でコンセントを直したいと道具を借りに来られ、断ったところ理由を変えて借りに来られ直しているようです。自分で直したコンセント使用している可能性があるため気をつけてください。

・袴田　将志様～早退することなく参加出来ています。自分なりにその日の範囲を決めて行っています。漢字ロジックを行っていて最後までいる事が出来ています。

